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外宮
北御門広場

岡本公園岡本公園岡本公園

集合場所…
清掃場所
　…　  および
　　その周辺
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★

★

★

★

★★

★

★

★

御幸道路

有連橋

小木橋

桧尻橋

北新橋

南新橋

清浄坊橋

勢

桧尻川

朝川

清田橋
JR

桜橋

錦水橋錦水橋錦水橋

（神久連合町内会）
神久5丁目堤防広場

南勢設備前
（船江連合会）

（吹上町会）
吹上ポンプ場

（岩渕町連合会）
桜橋ポンプ場桜橋ポンプ場桜橋ポンプ場

（岡本町町会）
岡本公園

★
（勢田町町内会）（千寿台自治会）
勢田町会所

★

里中（なかよし）公園

★★
（豊川町自治会
　・旭町自治会）

新旭橋

（宮崎連合町内会）

宮崎連合
公民館

★

（藤里町・藤里団地自治会
　　　　・藤ヒルズ自治会　　　
 　　　 ・ふじが丘自治会）

喫茶「やすら木」
駐車場

（尾上町町内会）
橋詰公園

（一之木町会）（一之木町会）（一之木町会）
市営住宅東側三角地

簀子橋

小田橋

瀧浪橋

近鉄

姫之橋

楓橋

幸橋幸橋幸橋

伊勢一橋伊勢一橋伊勢一橋
勢田橋勢田橋勢田橋

車橋
巴橋

八束橋八束橋八束橋
新旭橋

世義寺橋

伊勢西インター

★

★

★

★

遊漁船組合事務所
（竹ヶ鼻町自治会）

（通町公民館）（通町公民館）（通町公民館）

（一色町自治会）
および

（黒瀬町中崎自治会）（黒瀬町中崎自治会）（黒瀬町中崎自治会）

一色公園一色公園一色公園

新田排水機場新田排水機場

勢田川排水機場

国道23号

勢田川橋勢田川橋勢田川橋

新田排水機場

黒瀬町ひ門付近

一般参加

河崎商人館河崎商人館伊勢河崎商人館

★

★

★

★

★★

★中橋
（河崎町連合会）
河崎2丁目中橋

一色大橋の下

馬瀬排水機場
（神社港自治会）

（下野町自治区）

一色大橋

勢田大橋

（田尻町会）

八間道路
（船江連合会）

（船江連合会）
および

東邦ガス駐車場東邦ガス駐車場東邦ガス駐車場

一般参加

勢田川橋

（田尻町会）
勢田大橋

連絡本部
伊勢地区医師会
（県伊勢庁舎横）

一般参加

田

川

そうじ区間と沿岸の集合場所

　沿岸自治会以外の人
は、なるべく一般参加者
用の集合場所へお集ま
りください。（駐車場に
限りがあります）

お 願 い
　この大そうじは、ボランティアにより運営されるもので
す。危険のないよう十分注意し、各自が行動に責任を持
ってください。各地点にいる自治会長やボランティアスタ
ッフの指示に従い、楽しくそうじに当たってください。

桧尻橋桧尻橋東町
第2公園

★
印
は
沿
岸
自
治
会
の

　

集
合
場
所

　

沿
岸
住
民
の
皆
さ
ま
に
は
朝
早
く

か
ら
お
騒
が
せ
し
ま
す
が
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
当
日
は

川
沿
い
の
駐
車
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

一色公園では、伊
勢市女性団体連
絡協議会による
炊き出し訓練が行
われます。

一般参加者の集合場所
・一色公園（一色町）
・東邦ガス駐車場（船江２丁目）
・伊勢地区医師会（勢田町）

御
木
本
道
路

伊勢自動車道

第18回

勢田川には伊勢市の約50％の
生活排水が流されています

環境課（☎㉑5541）

汚れた勢田川を天の川に…願いを込めて
今年も市民みんなで勢田川そうじをしましょう

予算額〔平成25年度〕　16 万 7千円

※荒天の場合は７月15日㈷に延期。

（小雨決行）

内容　勢田川周辺のごみを拾い、河川内にあ
　　　る自転車などの投棄物を引き上げます
※作業をしやすい服装で参加してください。

※必要な道具は、各自で持参してください。

７月７日㈰
 午前８時～９時

　当日、天候が悪いときは、午前６時以降に、
市のホームページとケーブルテレビ文字放送で
開催の有無をお知らせします。
問い合わせ先　環境課（☎㉑5540・5541・5542）
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～健康づくりに取り組みましょう！～

みんな笑顔
　　伊勢の元気人

健康文化都市
シンボルマーク

　

 

健
康
文
化
都
市
い
せ
を

　

 

目
指
し
て

　

市
で
は
、
一
人
一
人
が
健
康

で
、
誰
も
が
こ
の
ま
ち
に
住
ん

で
良
か
っ
た
と
思
え
る
よ
う
な

「
元
気
な
ま
ち
」
を
目
指
し
、

平
成
18
年
に
健
康
文
化
都
市
宣

言
を
行
い
、
健
康
づ
く
り
指
針

を
策
定
し
ま
し
た
。

　

中
間
評
価
で
明
ら
か
に
な
っ

た
課
題
を
踏
ま
え
、
計
画
の
最

終
年
度
に
当
た
る
平
成
27
年
度

に
向
け
て
健
康
づ
く
り
を
さ
ら

に
推
進
し
、
生
涯
を
健
康
で
暮

ら
せ
る
よ
う
な
健
康
文
化
都
市

の
実
現
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

 

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

 

を
予
防
し
ま
し
ょ
う

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）は
、
内

臓
に
脂
肪
が
付
く
内
臓
脂
肪
型

肥
満
と
、
高
血
圧
・
脂
質
異
常
・

高
血
糖
を
併
せ
持
っ
た
状
態
の

こ
と
を
い
い
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
は
、
日
本
人
の
死
因
と
し
て

多
い
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
な
ど

の
原
因
と
な
り
や
す
く
、
そ
の

た
め
、
肥
満
や
高
血
圧
・
脂
質

異
常
・
高
血
糖
を
放
っ
て
お
く

と
、
重
篤
な
症
状
や
死
に
つ
な

が
る
可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。

　

ま
た
、
そ
れ
ぞ
れ
の
検
査
結

果
で
は
異
常
が
軽
度
で
あ
っ
て

も
、
そ
れ
ら
が
重
な
る
こ
と
で

動
脈
硬
化
が
進
行
し
、
生
活
習

慣
病
を
発
症
す
る
原
因
と
な
る

た
め
、
注
意
が
必
要
で
す
。

　

す
で
に
高
血
圧
・
糖
尿
病
・

脂
質
異
常
症
な
ど
で
医
療
機
関

を
受
診
し
た
り
、
内
服
治
療
な

メタボリックシンドロームの判定基準
腹囲

（腹回り）
男性 85㎝以上、女性 90㎝以上

＋
高血圧

最高血圧 130㎜ Hg以上
最低血圧 85㎜ Hg以上

脂質異常
中性脂肪 150㎎ /dℓ以上
HDL( 善玉 ) コレステロール 40㎎ /dℓ未満

高血糖
空腹時血糖 110㎎ /dℓ以上または
HbA1c6.0％以上（※）

※HbA1cについては、平成25年度から新しい基準になりました。

◆
伊
勢
市
の
現
状

　

生
活
習
慣
の
変
化
に
伴
い
、

生
活
習
慣
病
に
な
る
人
が
増
加

し
て
お
り
、
悪
性
新
生
物（
が

ん
）・
心
疾
患
・
脳
血
管
疾
患

が
死
亡
原
因
の
約
５
割
を
占
め

て
い
ま
す
。

　

市
の
特
定
健
康
診
査
の
結
果

（
平
成
23
年
度
）で
は
、
約
30
％

の
人
が
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
に
該
当
し
、
約
15
％
の

人
が
そ
の
予
備
群
に
該
当
し
て

い
ま
す
。

肥
満
予
防
の
た
め
の
取
り
組
み

　

市
で
は
、
生
活
習
慣
病
の
危

険
因
子
で
あ
る
肥
満
の
予
防
の

た
め
に
、
生
活
習
慣
の
基
本
で

あ
る
「
食
事
」
と
「
運
動
」
を

重
要
な
２
本
柱
と
し
て
取
り
組

み
を
進
め
て
い
ま
す
。

あなたの適正体重は？
　身長（m）×身長（m）×22（適正BMI）＝　　　　  ㎏
　　例）身長160cmの場合　1.6（m）×1.6（m）×22＝56.3（㎏）
　※BMI は肥満度の指標で、BMI 値が22のときが最も病気にかかりに
　　くいとされ、25以上を肥満、18.5未満をやせと分類しています。
　　BMI＝体重（kg）÷身長（m）÷身長（m）

適正体重の維持に努め肥満を予防しましょう!!

健康課（☎㉗2435）

げ  ん  き  び  と

ど
を
行
っ
た
り
し
て
い
る
人
も

注
意
が
必
要
で
す
。
医
師
の
指

導
の
も
と
、
薬
物
治
療
と
併
せ

て
運
動
習
慣
や
食
事
を
見
直
す

こ
と
で
、
病
気
の
重
症
化
や
合

併
症
の
発
症
を
未
然
に
防
ぐ
こ

と
が
で
き
ま
す
。
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肥
満
対
策
に
は
、
毎
日
の
健

康
的
な
食
生
活
が
欠
か
せ
ま
せ

ん
。
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る

こ
と
や
、
塩
分
や
脂
肪
分
の
と

り
過
ぎ
に
注
意
す
る
こ
と
が
、

健
や
か
な
生
活
に
つ
な
が
り
ま

す
。

　

ま
た
、
食
事
の
適
正
量
を
正

し
く
知
り
、
実
践
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
そ
の
た
め
に
、
市

で
は
、「
低
カ
ロ
リ
ー
・
バ
ラ

ン
ス
食
」
の
献
立
を
活
用
し
た

健
康
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

「
低
カ
ロ
リ
ー
・
バ
ラ
ン
ス
食
」

を
活
用
し
た
健
康
づ
く
り

◆
肥
満
予
防
の
た
め
の

　

お
す
す
め
レ
シ
ピ

　

市
で
は
、
伊
勢
市
食
生
活
改

善
推
進
協
議
会
と
協
働
で
、
低

カ
ロ
リ
ー
で
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ

た
お
す
す
め
レ
シ
ピ
を
毎
月
紹

介
し
て
い
ま
す
。
レ
シ
ピ
と
と

も
に
、
正
し
い
食
生
活
に
関
す

る
ア
ド
バ
イ
ス
も
掲
載
し
て
い

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
役
立
て
く

だ
さ
い
。

※
昨
年
度
に
発
行
し
た
低
カ
ロ

リ
ー
・
バ
ラ
ン
ス
食
レ
シ
ピ
を

ま
と
め
た「
レ
シ
ピ
集
第
５
弾
」

を
健
康
文
化
週
間（
10
ペ
ー
ジ

参
照
）に
配
布
予
定
で
す
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
い
つ
で

も
・
誰
で
も
・
ど
こ
で
も
実
践

で
き
る
運
動
の
一
つ
で
す
。

　

市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が

効
果
を
実
感
し
、
楽
し
み
な
が

ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
取
り
組
め

る
よ
う
、
皇
學
館
大
学
教
育
学

部
と
の
協
働
で
、
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
の
健
康
増
進
効
果
の
検
証
と

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
の
作
成

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

四
季
折
々
の
変
化
を
見
ら
れ

る
自
然
豊
か
な
コ
ー
ス
も
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
の
で
、
身
近
な

コ
ー
ス
を
毎
日
の
運
動
に
取
り

入
れ
た
り
、
少
し
足
を
伸
ば
し

て
、
行
っ
た
こ
と
の
な
い
コ
ー

ス
を
歩
い
た
り
し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
を
生
か
し

た
健
康
づ
く
り

◆
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
を
募
集

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
１
０

０
選
の
実
現
に
向
け
て
、
コ
ー

ス
の
選
定
・
健
康
増
進
効
果
の

検
証
を
進
め
て
い
ま
す
。
皆
さ

ん
の
お
勧
め
の
コ
ー
ス
を
ご
紹

介
く
だ
さ
い
。

◆
地
域
み
ん
な
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

健
康
づ
く
り
を
目
的
と
し
た

地
域
で
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
普

及
の
た
め
、
自
治
会
と
協
働
で

歩
き
方
の
講
習
や
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
大
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

希
望
す
る
自
治
会
は
、
気
軽

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

 食生活をチェックしてみよう！
☑が多いほど理想的な食生活に近づきます
□食事は1日3回、ある程度決まった時間に
　食べている
□食事の量は腹8分目で、食べ過ぎに注意
　している
□夕食後は何も食べない
□油を多く使った料理（揚げ物、炒め物な
　ど）は控えめにしている
□濃い味付けは避け、薄味を心掛けている
□肉類（特に脂肪分の多い肉）の量は控えめ
　にしている
□野菜（1日350ｇ以上）やきのこ・海藻など
　を多く食べるようにしている
□ジュースや缶コーヒーなどの甘い飲み物
　は飲まないようにしている
□食事はよくかみ、ゆっくり食べるように
　している
□お菓子や菓子パンはなるべく食べないよ
　うにしている
□休肝日（アルコールを飲まない日）を
　設けている

○肥満予防…多くの酸素を取り入れ、効率よく体脂肪を燃焼させることができる
　ため、肥満を防止します
○生活習慣病予防…血中脂質や血糖値などが改善されます
○骨粗しょう症予防…歩くことにより無理なく骨に刺激が加わり、骨が強化され
　るとともに骨の老化を防ぐことができます
○老化防止…歩くことで足の筋肉が活発に動き、大脳が刺激され、その刺激によ
　り脳細胞が活性化し、老化を遅らせます
○ストレス解消…歩くことにより自律神経のバランスが整えられ、また、気分的
　にリフレッシュすることもできます

ウォーキングの健康効果

低
カ
ロ
リ
ー
・
バ
ラ
ン
ス
食
レ

シ
ピ
と
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス

に
関
す
る
情
報
を
得
る
に
は
…

◎
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

「
く
ら
し
の
ガ
イ
ド
」

－

「
健

康
」
で
、
今
ま
で
に
作
成
し
た

レ
シ
ピ
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー

ス
を
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

◎
広
報
い
せ

　

毎
月
15
日
号
で
紹
介
し
て
い

ま
す
。

・・
奇
数
月
…
低
カ
ロ
リ
ー
・
バ

ラ
ン
ス
食
レ
シ
ピ

・・
偶
数
月
…
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ

ー
ス

◎
そ
の
他

　

毎
月
発
行
し
て
い
る
レ
シ
ピ

や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
を
、

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
に
設
置
し

て
い
ま
す
。

　

レ
シ
ピ
は
、
各
総
合
支
所
、

ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ
の
、
各
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
、
市
内
の

ぎ
ゅ
ー
と
ら
・
プ
ラ
イ
ス
カ
ッ

ト
な
ど
に
も
あ
り
ま
す
。
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ヘ
ル
ス
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
知
っ

て
い
ま
す
か
？

　

ヘ
ル
ス
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
は
、

健
康
づ
く
り
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
養

成
講
座
の
修
了
者
で
、
市
民
自

ら
健
康
づ
く
り
を
積
極
的
に
実

践
し
、
地
域
の
リ
ー
ダ
ー
役
を

担
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

　

健
康
文
化
週
間
の
イ
ベ
ン
ト

へ
の
協
力
や
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

大
会
、運
動
講
座
の
開
催
な
ど
、

活
発
な
活
動
が
広
が
っ
て
い
ま

す
。

　

今
後
の
活
動
予
定
は
左
表
の

と
お
り
で
す
。
詳
し
く
は
、「
広

報
い
せ
」で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

ヘルスアドバイザーの活動予定

とき 内容

7 月 19日㈮ 姿勢改善 FSSストレッチ
（32ページ参照）　　　

 平成 26年
 1 月 17日㈮

ウォーキング大会（野口みずき
金メダルロード周辺コース）

2月 11日㈷ 健康の日「健康体操」

3月 14日㈮ ウォーキング大会（大仏山公園
コース）

健
康
文
化
週
間
に
お
け
る
健
康

づ
く
り
事
業

　

市
で
は
、
健
康
文
化
都
市
宣

言
を
行
っ
た
７
月
11
日
を
含
む

１
週
間
を
「
健
康
文
化
週
間
」

と
定
め
て
い
ま
す
。

　

健
康
文
化
週
間
に
合
わ
せ
、

下
表
の
と
お
り
講
座
な
ど
を
開

催
し
ま
す
。

申
し
込
み　

②
④
⑦
事
前
に
健

康
課
へ
、
⑤
７
月
５
日
㈮
・
正

午
ま
で
に
健
康
課
へ

毎
月
11
日
は「
健
康
の
日
」

　

下
表
以
外
に
も
、
毎
月
11
日

の
「
健
康
の
日
」
に
は
、
健
康

づ
く
り
に
関
す
る
教
室
な
ど
を

開
催
し
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
、

「
広
報
い
せ
」
な
ど
で
随
時
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

　

「
健
康
の
日
」
に
は
、
自
分

自
身
や
家
族
の
健
康
に
つ
い
て

考
え
ま
し
ょ
う
！

健康文化週間における健康づくり事業
とき 内容 ところ 定員 持ち物

①
7月 6日㈯
10:00
　～ 16:00

はじめよう健康づくり！
「生活習慣病予防に取り組みましょう」
　…メタボリックシンドローム・がん予防などに
　　関するパネル展示、体脂肪・血圧測定

イオンタウン伊
勢ララパーク・
イベント広場

－ －

②
7月 7日㈰
13:30
　～ 15:00

医師による健康講座
「メタボリックシンドロームの予防について」
　大西久司さん（大西クリニック副院長）

中央保健センター・
2階

60人
程度

－

③
7月 8日㈪
9:00
　～ 16:00

はじめよう健康づくり！
「生活習慣病予防に取り組みましょう」
　…メタボリックシンドローム・がん予防などに
　　関するパネル展示、体脂肪・血圧測定

市役所本館・
1階市民ホール － －

④
7月 9日㈫
13:30
　～ 15:30

こころの健康講座
「ストレスとの上手な付き合い方」
　三重県こころの健康センター保健師

ハートプラザみその・
2階

30人
程度

－

⑤
7月 10日㈬
10:00
　～ 13:00

メタボリックシンドローム予防のための食生活講座
「おすすめレシピ集料理講習会」
　…管理栄養士によるお話と調理実習

小俣保健センター・
2階調理室

35人
エプロン、三
角巾、参加費
300円

⑥
7月 11日㈭
9:00
　～ 16:00

はじめよう健康づくり！
「生活習慣病予防に取り組みましょう」
　…メタボリックシンドローム・がん予防などに
　　関するパネル展示、体脂肪・血圧測定

中央保健センター・
2階中央ロビー － －

⑦
7月 12日㈮
13:30
　～ 15:30

メタボリックシンドローム予防のための運動講座
「自宅でできる筋力トレーニング」
　小木曽一之さん（皇學館大学教育学部教授）

ハートプラザみその・
多目的ホール

60人
程度

運動のできる
服装・靴、飲
み物、タオル

申し込み
多数の場
合は抽選
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※車いすでの参加はできません。
※円滑な交通と安全確保のため、一定時間で関門を閉鎖します。（ウォークを除く）
※参加費には、傷害保険料などを含みます。

生涯学習・スポーツ課内・
お伊勢さんマラソン事務局（☎㉒7891）

ウォークの部
12月7日㊏
ランニングの部
12月8日㊐
9：00～12：00ごろ

※スタート時刻は種目によって異なります。
※雨天決行。

　今年も「中日三重 お伊勢さんマラソン」
を開催します。
　師走の伊勢路を、全国各地から集うたく
さんの仲間と一緒に楽しみましょう。
　皆さまのご参加をお待ちしています。

種目 コース 対象 定員
（先着順） 参加費

ハーフマラソン
（21.0975㎞）

県営陸上競技場～浦田橋～内宮おはらい町～宇治
橋前～国道23号～宮川大橋手前（折り返し）～中村
町北交差点～県営陸上競技場

18歳以上の人
（高校生を除く）

2,500人 4,000円

10㎞ラン
県営陸上競技場～浦田橋～内宮おはらい町～宇治
橋前～国道23号～倉田山入口交差点（折り返し）～
中村町北交差点～県営陸上競技場

2,500人
3,000円

５㎞ラン
県営陸上競技場～浦田橋～内宮おはらい町～宇治橋
前～国道23号～中村町北交差点～県営陸上競技場 2,500人

ウ
ォ
ー
ク

ショートコース
（約５㎞）

県営陸上競技場～グリーントピア～宇治館町～新橋
～内宮おはらい町～宇治橋前～神宮会館前～神宮
工作所～五十鈴公園～県営陸上競技場

健康な人
小学生以下は
保護者同伴

2,500人

中学生以上
1,500円

小学生以下
500円

ロングコース
（約11㎞）

県営陸上競技場～宇治館町～新橋～内宮おはらい
町～宇治橋前～宇治浦田町交差点～御幸道路～神
宮徴古館内～錦水橋～外宮前～御木本道路～猿田
彦神社前～浦田橋～神宮工作所～五十鈴公園～県
営陸上競技場

事業費〔平成25年度〕　5,685 万円（うち市負担額 2,000 万円）

いずれも

2013 中日三重

　７月12日㈮～９月５日㈭に、専用の払込取扱票（兼参加申込
書）に参加費を添えて、生涯学習・スポーツ課または郵便局へ
※お伊勢さんマラソンのホームページ（ http://www.city.ise.mie.jp/
　marathon/）からも申し込むことができます。

申 し 込 み

お伊勢さんマラソン

◆参加賞
　オリジナルタオル、お伊勢さんチケット（両日のみ物産
展や指定店舗で使用できる500円分の金券）などの参加
賞があります。

◆伊勢志摩物産展
　県営総合競技場周辺で、地元企業や協賛企業が中心
となって物産展などを行います。

◆ウエルカムパーティー
と　き　12月７日㈯、午後６時～７時30分
ところ　二見プラザ（二見町江580）
定　員　100人（先着順）
参加費　2,000円
※事前申し込みが必要です。詳しくは、お伊勢さんマラソンの
　ホームページまたはチラシをご覧ください。

（　　　　　  ）
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商工労政課（☎㉑ 5568）
やすらぎ公園プール（☎㉓ 0103）

●流水プール・25ｍ競泳プール・幼児プール
●水遊びオムツでの入水　可
●衣類着用での入水　不可
※小学3年生以下の子どもは、保護者同伴でご利用ください。

予算額〔平成25年度〕　1,253万円（うち入場料などの収入415万5千円)
入場者数〔平成24年度〕　14,883人

日 月 火 水 木 金 土

７
月

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31 １ ２ ３

８
月

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

9：30～17：00 9：30～16：00

休業日

営業日時

中学生以上 400円

小学生以下 300円

付き添い（プールに入らない人） 100円

ロッカー使用料 100円

※全て３時間までの料金で、超過料金は１時
　間ごとに50円です。（ロッカー使用料を除く）
※回数券もあります。

利用料金

や
す
ら
ぎ
公
園
プ
ー
ルルル

７月6日土
オープン

御薗B&G海洋センター（☎36 4511）

●25ｍ競泳プール・幼児プール
●水遊びオムツでの入水　不可
●衣類着用での入水　不可
※小学3年生以下の子ども（御薗小児童を除く）は、保護者同伴でご　
　利用ください。

市内在住の高校生以上 100円

市内在住の中学生以下 無料

市外在住者 200円

利用料金

日 月 火 水 木 金 土

７
月

１ ２ ３ ４ ５ ６

７ ８ ９ 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31 １ ２ ３

８
月

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

9：10～11：40、13：10～15：40

13：10～15：40 休業日

営業日時

予算額〔平成25年度〕　107万円（うち入場料などの収入5万円)
入場者数〔平成24年度〕　3,394人
予
入
予
入

７月13日土
オープン

１ 小学生以下の子どもを対象にポイントカード制を実施し、来場5回目にアイスクリームを贈呈します。
※招待券で入場した場合は対象外。

２ 小学生未満の子どもを対象に、やすらぎ公園プールチラシ裏面の塗り絵を入場時に提出した場合、くじ引き
で景品を贈呈します。※チラシは、プール窓口、市内の幼稚園・保育所、市役所商工労政課で配布します。

※天候・水温・行事などにより開放しない場合があります。

御
薗
Ｂ
＆
Ｇ

海
洋
セ
ン
タ
ー
プ
ー
ル

　今年も暑い夏がやって来ました。
　市内には２つの市営プールがあり、毎年、多くの人でにぎわいます。暑い夏を楽しく快適に過ごしましょう。

夏本番！
プールへ行こう

!!

イベント案内
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特定健康診査は各医療保険者が実施
　特定健康診査・特定保健指導は、各医療保険者（健康保険組合・
共済組合・全国健康保険協会・国民健康保険など）が実施します。
　国民健康保険制度と後期高齢者医療制度に加入している人は、
下表のとおり健診を受けてください。
　また、その他の医療保険に加入している人は、各医療保険者
が実施する健診を受けてください。

○特定保健指導とは？
　特定健康診査の結果、食事や運動

などの生活習慣の改善が必要と判断

された人に対する保健指導。

○特定健康診査とは？
　メタボリックシンドロームなどの

早期発見・改善と、生活習慣病を予

防するための健康診査。

　生活習慣病やメタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）は、
自覚症状がないうちに進行します。自らの健康状態を知り、生
活習慣病になるのを未然に防ぐことで、一人一人の医療費を抑
えることができます。
　この機会に、特定健康診査を受けましょう。

◆国民健康保険特定健康診査
　予算額 1 億 6,186 万円（うち国・県補助金 5,804 万円）　受診者数 1 万 4,068 人
◆後期高齢者健康診査
　※三重県後期高齢者医療広域連合が実施。（一部、市負担あり〔予算額 1,364 万円〕）　受診者数 8,686 人
（予算額は平成 25年度、受診者数は平成 24年度）

国民健康保険特定健康診査 後期高齢者健康診査

対象

昭和 13 年 9 月 1 日～昭和 49 年 3 月 31 日
生まれの伊勢市の国民健康保険加入者

平成 25 年 8月 31 日㈯時点で後期高齢者医
療制度に加入している人

実施期間 ７月１日㈪～ 11月 30日㈯（休診日を除く）

検査項目 身体計測、身体診察、血圧測定、血液検査、
尿検査

身体計測、身体診察、血圧測定、血液検査、
尿検査、心電図検査

医師が必要と認めた場
合に検査できる項目 心電図検査、眼底検査、貧血検査 眼底検査

持ち物

受診券、質問票、国民健康保険被保険者証
※受診券は６月下旬に送付します。6月以降
　の加入者には、8月以降に受診券を送付し
　ます。受診券がないと受診できませんので、
　予約をする際には受診券があることを確認
　の上、予約してください。

受診券、質問票、後期高齢者医療被保険者証
※受診券は６月下旬に送付します。5月以降
　の加入者には、8月以降に受診券を送付し
　ます。受診券がないと受診できませんので、
　予約をする際には受診券があることを確認
　の上、予約してください。

費用 無料 500円（住民税非課税世帯の人は 200円）

問い合わせ先 医療保険課国民健康保険給付係
（☎㉑ 5646）

三重県後期高齢者医療広域連合
（☎ 059・221・6884）
医療保険課福祉医療係（☎㉑ 5552）

※ 9月 1日㈰以降に 75歳になる人（後期高齢者医療制度に加入する人）は、
　誕生日の前日までに、国民健康保険特定健康診査を受けてください。

実施期間は７～11月 受診券は６月下旬に送付

医療保険課（☎㉑5646）

特定健康診査を
受けましょう
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熱
中
症
は
、
７
〜
８
月
に
一

番
多
く
発
生
し
ま
す
。

　

今
年
は
こ
の
時
期
に
、
神
宮

式
年
遷
宮
の
お
白
石
持
行
事
が

あ
り
ま
す
。
熱
中
症
の
予
防
に

心
掛
け
、
楽
し
く
行
事
に
参
加

し
ま
し
ょ
う
。

　

熱
中
症
を
予
防
す
る
に
は
、

「
水
分
補
給
」
と
「
暑
さ
を
避

け
る
こ
と
」
が
大
切
で
す
。

死亡者数
167人

死亡者数
16人

12,971人

平成21年度 平成22年度 平成23年度 平成24年度

53,843人

39,485人
43,864人

死亡者数
59人

７～９月に熱中症で救急搬送された人数（全国）

（出典：消防庁報道資料）

死亡者数
73人

健康課（☎㉗2435）

熱中症を
防ぐために

　

市
で
は
、
市
民
の
参
画
と
協

働
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
を
推
進

す
る
た
め
、「
ま
ち
づ
く
り
市

民
会
議
」
を
設
置
し
ま
す
。

　

ま
ち
づ
く
り
市
民
会
議
で
は
、

委
員
の
自
主
的
な
運
営
に
よ
り
、

市
民
目
線
で
市
が
抱
え
る
課
題

を
洗
い
出
し
、
課
題
解
決
に
向

け
た
調
査
・
研
究
を
行
い
、
さ

ま
ざ
ま
な
意
見
や
具
体
的
な
取

り
組
み
な
ど
を
提
案
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。

市
民
会
議
委
員
を
募
集

　

ま
ち
づ
く
り
市
民
会
議
の
委

員
は
、
公
募
に
よ
り
選
出
さ
れ

た
人
た
ち
で
構
成
さ
れ
ま
す
。

　

次
の
と
お
り
委
員
を
募
集
し

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ

さ
い
。
皆
さ
ん
も
一
緒
に
伊
勢

の
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。

応
募
資
格　

市
内
に
在
住
ま
た

は
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
20
歳

以
上
の
人（
平
成
25
年
４
月
１

日
現
在
）
で
、
市
職
員
・
市
議

会
議
員
で
な
い
人

任
期　

委
嘱
日
か
ら
１
年
間

定
員　

50
人
以
内

申
し
込
み　

７
月
19
日
㈮（
当

日
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
応
募

用
紙
を
、
直
接
ま
た
は
郵
送
・

フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
行
政

経
営
課（
〒
516

－

8601
岩
渕
１
丁

目
７

－

29
、
FAX
㉑
５
５
２
２
、

ア
ド
レ
スgyousei-keiei@

city.

ise.m
ie.jp 

）へ

※
応
募
用
紙
に
は
、
応
募
の
動

機
、
ま
ち
づ
く
り
に
対
す
る
考

え
や
、
現
在
行
っ
て
い
る
ま
た

は
将
来
行
い
た
い
ま
ち
づ
く
り

活
動
に
つ
い
て
、
５
０
０
字
程

度
で
記
述
し
て
く
だ
さ
い
。

※
応
募
用
紙
は
行
政
経
営
課
に

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

選
考
方
法　

書
類
審
査

※
会
議
出
席
に
伴
う
報
酬
・
交

通
費
の
支
給
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
ち
づ
く
り
市
民
会
議

委
員
を
募
集行

政
経
営
課
（
☎
㉑
５
５
１
０
）

　まちづくり市民会議では、みんなで意見を出し合って、伊勢のまちづくりを考えていきます。
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水
分
・
塩
分
補
給

・・
小
ま
め
に
水
分
を
補
給
す
る

（
ア
ル
コ
ー
ル
は
利
尿
作
用
が

あ
る
た
め
逆
効
果
）

・・
塩
分
も
一
緒
に
補
給
す
る

（
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
ま
た
は

水
分
と
塩
飴
な
ど
）

体
調
管
理

・・
小
ま
め
に
体
温
を
測
定
し
て

体
調
を
チ
ェ
ッ
ク（
特
に
体
温

調
整
が
十
分
に
で
き
な
い
高
齢

者
や
乳
幼
児
）

・・
通
気
性
・
吸
湿
性
・
速
乾
性

に
優
れ
た
麻
や
綿
な
ど
の
素
材

の
衣
類
の
着
用

・・
保
冷
剤
・
氷
・
冷
た
い
タ
オ

ル
な
ど
に
よ
る
体
の
冷
却

室
内
環
境

・・
扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
を
使
っ

た
温
度
調
整（
室
温
28
℃
・
湿

度
70
％
を
超
え
な
い
よ
う
に
し
、

エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
な
ど
で
空

気
の
流
れ
を
作
る
）

・・
室
温
を
上
が
り
に
く
く
す
る

（
小
ま
め
な
換
気
、
遮
光
カ
ー

テ
ン
、
す
だ
れ
、
打
ち
水
な
ど
）

外
出
時
の
対
策

・・
日
傘
や
帽
子
の
着
用

・・
日
陰
の
利
用

・・
小
ま
め
な
休
息

・・
飲
み
物
の
携
帯

熱中症の症状と対処法
重症度 症状 対処方法

軽度 目まい、立ちくらみ、こむら返り
・・涼しい場所に移動する
・冷水や氷などで体を冷やす
・・水分と塩分を補給する

中等度 頭痛、吐き気、嘔
おう

吐
と

、だるさ ・・救急車を呼ぶ
・・しっかりと体を冷やす
・できれば、水分と塩分を補
　給する重度 ふらつく、立てない、意識障害、けいれん

伊
勢
警
察
署
（
☎
⑳
０
１
１
０
）

ミーポくん

７
月
11
日
〜
20
日

夏
の
交
通
安
全
県
民
運
動

　

歩
行
者
の
皆
さ
ん
、
次
の
よ

う
な
危
険
な
行
動
を
し
て
い
ま

せ
ん
か
。
車
に
は
十
分
に
気
を

付
け
て
歩
き
ま
し
ょ
う
。

■
安
全
を
確
か
め
ず
に
、
ど
こ

か
ら
で
も
横
断
す
る

　

道
路
を
横
断
す
る
と
き
は
、

横
断
歩
道
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

　

近
く
に
信
号
機
や
横
断
歩
道

が
な
い
場
所
で
は
、
左
右
を
よ

く
見
通
せ
る
所
を
選
び
、
安
全

確
認
を
し
て
渡
り
ま
し
ょ
う
。

■
車
が
通
り
過
ぎ
た
後
、
す
ぐ

に
渡
り
始
め
る

　

右
か
ら
来
た
車
が
通
り
過
ぎ

て
も
、
す
ぐ
に
渡
り
始
め
ず
、

左
か
ら
や
っ
て
来
る
車
が
な
い

か
ど
う
か
を
確
か
め
ま
し
ょ
う
。

■
「
青
信
号
だ
か
ら
…
」
と
周

り
を
見
ず
に
渡
り
始
め
る

　

強
引
に
通
行
し
て
く
る
車
や
、

右
・
左
折
し
て
く
る
車
が
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
歩
行
者
用

信
号
が
青
信
号
で
あ
っ
て
も
、

周
り
を
確
か
め
て
渡
り
ま
し
ょ

う
。

７
・
８
月
は

青
少
年
の
非
行
・
被
害
防
止

強
調
期
間

　

気
分
が
開
放
的
に
な
る
夏
休

み
は
、
夜
遊
び
な
ど
、
生
活
が

夜
型
に
な
り
が
ち
で
す
。

　

家
族
の
皆
さ
ん
は
、
次
の
こ

と
に
気
を
付
け
、
子
ど
も
を
非

行
か
ら
守
り
ま
し
ょ
う
。

■
携
帯
電
話
に
フ
ィ
ル
タ
リ
ン

グ（
ア
ク
セ
ス
制
限
）

　

出
会
い
系
・
成
人
向
け
・
自

殺
サ
イ
ト
な
ど
の
有
害
な
情
報

か
ら
子
ど
も
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

■
喫
煙
・
夜
遊
び
な
ど
の
不
良

行
為
の
早
期
発
見

　

不
良
行
為
は
、
非
行
の
前
兆

と
な
る
場
合
が
多
い
の
で
、
早

期
発
見
・
未
然
防
止
に
努
め
ま

し
ょ
う
。

■
い
じ
め
の
サ
イ
ン
の
発
見

　

ふ
さ
ぎ
込
み
・
登
校
拒
否
・

不
審
な
け
が
な
ど
の
い
じ
め
の

サ
イ
ン
を
見
逃
さ
ず
、
子
ど
も

と
向
き
合
い
、
話
に
耳
を
傾
け

ま
し
ょ
う
。

■
再
非
行
の
防
止

　

家
の
中
に
居
場
所
が
な
い
と

感
じ
て
い
る
子
ど
も
に
は
、
強

く
叱
ら
ず
、
安
ら
ぎ
を
感
じ
ら

れ
る
家
庭
環
境
を
つ
く
り
ま
し

ょ
う
。

 

安
全
は

 　

あ
な
た
自
身
の　

心
が
け
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伊
勢
総
合
病
院
で
は
、
次
の

と
お
り
臨
床
検
査
技
師
と
作
業

療
法
士
を
募
集
し
ま
す
。

職
種
・
受
験
資
格
・
採
用
予
定

人
数
・
採
用
予
定
日　

左
表
の

と
お
り

申
し
込
み　

７
月
12
日
㈮（
必

着
）ま
で
に
、受
験
者
本
人
が
、

直
接
ま
た
は
郵
送
で
伊
勢
総
合

病
院
経
営
企
画
室（
〒
516

－

0014

楠
部
町
３
０
３
８
）へ

試
験
日　

７
月
28
日
㈰

※
試
験
開
始
時
間
は
、
申
込
者

に
通
知
し
ま
す
。

※
募
集
要
項
・
受
験
申
込
書
は

伊
勢
総
合
病
院
経
営
企
画
室
に

伊
勢
総
合
病
院
経
営
企
画
室
（
☎
63
９
０
５
３
）臨床検査技師 作業療法士

臨
床
検
査
技
師
・
作
業
療
法
士

伊
勢
総
合
病
院

職
員
を
募
集

三
重
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
（
☎
０
５
９
・
２
２
１
・
６
８
８
３
）

医
療
保
険
課
（
☎
㉑
５
５
５
２
）

 
７
月
下
旬
に

 
新
し
い
被
保
険
者
証
を
郵
送

　

現
在
お
持
ち
の
被
保
険
者
証

（
若
草
色
）の
有
効
期
限
は
７
月

31
日
㈬
で
す
。
８
月
１
日
㈭
以

降
は
、新
し
い
被
保
険
者
証（
ピ

ン
ク
色
）
を
使
っ
て
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。

※
新
し
い
被
保
険
者
証
は
、
７

月
下
旬
に
、
三
重
県
後
期
高
齢

者
医
療
広
域
連
合
か
ら
簡
易
書

留
郵
便
で
郵
送
さ
れ
ま
す
。

　
　

 

保
険
料
額
を

　
　

 

７
月
中
旬
に
通
知

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保

険
料
額
は
、
医
療
給
付
な
ど
を

行
う
た
め
に
必
要
な
経
費
を
基

に
、
被
保
険
者
一
人
一
人
に
対

し
て
算
定
さ
れ
ま
す
。
７
月
中

旬
に
、
平
成
25
年
度
の
保
険
料

額
を
通
知
し
ま
す
。

保険料額はこのようにして決まります

１年間の
保険料額

（上限55万円）

均等割額
（39,120円）

所得割額+＝

  （平成24年中の総所得金額等
　　　　－基礎控除額〔33万円〕）×7.55％

　

保
険
料
は
、
原
則
と
し
て
年

金
天
引
き（
特
別
徴
収
）で
納
め

て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
納
付
書
ま
た
は
口
座
振
替
に

よ
る
納
付（
普
通
徴
収
）と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
保
険
料
額

の
通
知
に
納
付
書
が
同
封
し
て

あ
る
人
は
、
納
付
書
で
納
付
し

て
く
だ
さ
い
。

※
医
療
保
険
課
へ
申
し
出
を
す

る
と
、
納
付
方
法
を
、
年
金
天

引
き
か
ら
口
座
振
替
に
変
更
で

き
ま
す
。（
口
座
振
替
へ
の
変
更

に
は
２
カ
月
程
度
か
か
り
ま
す
。

10
月
か
ら
変
更
す
る
に
は
７
月

中
の
申
し
出
が
必
要
で
す
）

※
納
期
な
ど
詳
し
く
は
、
保
険

料
額
の
通
知
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

お
知
ら
せ

保
険
料
の
納
付
方
法

見
本

ピンク色に
なります！
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伊勢総合病院職員を募集

職種 受験資格 採用
予定人数 採用予定日

臨床検査技師

・・昭和 54年４月２日以降に生まれ
　た人で、臨床検査技師の免許を有
　する人または平成 26年３月まで
　に卒業し免許取得見込みの人
・・宿日直勤務ができる人
・・地方公務員法の欠格条項に該当し
　ない人

２人

平成 26年
　　  ４月１日
  免許未取得
　の人は免許
　取得後

作業療法士
（平成25年度随時採用）

・・昭和 53年４月２日以降に生まれ
　た人で、作業療法士の免許を有す
　る人
・・地方公務員法の欠格条項に該当し
　ない人

若干名 協議の上、決定

作業療法士
（平成 26年４月採用）

・・昭和 54年４月２日以降に生まれ
　た人で、作業療法士の免許を有す
　る人または平成 26年３月までに
　卒業し免許取得見込みの人
・・地方公務員法の欠格条項に該当し
　ない人

若干名

平成 26年
　　  ４月１日
  免許未取得
　の人は免許
　取得後

※いずれも、日本国籍を有しない人は、永住権または特別永住者の在留資格を有すること。

（　 　     ）

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
同
病
院
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://hospital.

ise.m
ie.jp

）に
掲
載
し
ま
す
。

※
院
内
保
育
所
な
ど
、
子
育
て

を
支
援
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

次
の
人
は
保
険
料
が
軽
減
さ

れ
ま
す
。

①
同
一
世
帯
の
被
保
険
者
お
よ

び
世
帯
主
の
所
得
の
合
計
が
低

い
人

②
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加

入
す
る
前
日
に
被
用
者
保
険

（
全
国
健
康
保
険
協
会
の
保
険
、

企
業
の
健
康
保
険
組
合
に
よ
る

健
康
保
険
、
船
員
保
険
、
公
務

員
の
共
済
な
ど
）
の
被
扶
養
者

で
あ
っ
た
人

※
原
則
と
し
て
申
請
は
必
要
あ

り
ま
せ
ん
。
②
に
該
当
す
る
に

も
か
か
わ
ら
ず
軽
減
措
置
が
さ

れ
て
い
な
い
場
合
は
、
医
療
保

険
課
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　

災
害
に
遭
っ
た
り
、
生
活
に

困
窮
し
て
い
る（
お
お
む
ね
生

活
保
護
基
準
に
準
じ
る
程
度
）

な
ど
の
理
由
で
保
険
料
の
納
付

が
著
し
く
困
難
な
人
は
、
申
請

を
す
れ
ば
、
保
険
料
の
減
免
や

徴
収
猶
予
の
措
置
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

後期高齢者医療制度は
75歳以上の人が全員加入する制度です
　後期高齢者医療制度は、75歳以上の人が全員加入す
る医療保険制度です。

　国民健康保険・社会保険に加入している人や、その

被扶養者となっている人でも、75歳になると、これまで
の保険を脱退して後期高齢者医療制度の被保険者とな

ります。（生活保護受給者を除く）

　加入時の手続きは必要ありません。被保険者証は、

誕生月の前月下旬に簡易書留郵便で郵送します。
※75歳になる人が家族を扶養していた場合、その被扶養
　者は、他の家族の被扶養者となるか、国民健康保険に

　加入する手続きが必要です。

65歳～74歳で一定の障がいがある人も加入できます
　この制度は、65歳～74歳で一定の障がいがある人も、
申請をすれば加入することができます。加入を希望する

場合は、医療保険課へ申請してください。

高額な入院・外来診療の窓口負担
が限度額までで済みます
　世帯員全員が住民税非課税の場合、「限度額

適用・標準負担額減額認定証」の交付を受ける

ことができます。診療時に、この認定証を医療

機関へ提示すると、所得区分に応じ、医療費の

窓口負担額や入院時の食事代が軽減されます。

　認定証の交付を希望する場合は、医療保険課・

各総合支所生活福祉課へ申請してください。
※現在お持ちの認定証の有
　効期限は７月31日㈬です。
　８月以降も認定証が必要
　な場合は、必ず申請をして
　ください。８月末日までに
　申請すると８月１日分から、
　９月以降に申請すると申請
　月の初日分から減額の対象
　となります。

保
険
料
の
軽
減
措
置

保
険
料
の
減
免
・
徴
収
猶
予

（　 　     ）
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限
度
額
適
用
認
定
証
・

　

標
準
負
担
額
減
額
認
定
証

　

現
在
お
持
ち
の
認
定
証
の
有

効
期
限
は
７
月
31
日
㈬
で
す
。

　

更
新
を
希
望
す
る
人
は
、
７

月
22
日
㈪
以
降
、健
康
保
険
証
・

印
鑑
を
持
参
し
、医
療
保
険
課
・

各
総
合
支
所
生
活
福
祉
課
へ
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
新
た
に
認
定
証
が
必
要
な
人

は
、
随
時
申
請
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
の
で
、
必
要
と
な
っ
た

と
き
に
健
康
保
険
証
・
印
鑑
を

持
参
し
、
医
療
保
険
課
・
各
総

・・
限
度
額
適
用
認
定
証
…
医
療

費
の
窓
口
負
担
額
が
一
定
の
限

度
額
ま
で
に
な
り
ま
す

・・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
…

入
院
時
の
食
事
代
が
減
額
さ
れ

ま
す

合
支
所
生
活
福
祉
課
へ
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

※
各
認
定
証
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
る
対
象
者
は
、
左
ペ
ー
ジ

の
表
の
と
お
り
で
す
。

国民健康保険に
加入の皆さんへ加入 皆

認定証
などの更新

医療保険課（☎㉑5646）

図書館行こう！
へ

伊勢図書館
 おはなし会
時毎週土曜日、午後２時30分～
所１階・おはなしコーナー
内絵本や紙芝居などの読み聞かせ

 あかちゃんえほんのじかん
時７月25日㈭、午前11時～
所２階・視聴覚室
内赤ちゃん絵本の紹介、読み聞かせ、手遊びなど

 上映会
時７月14日㈰、午後１時30分～
所２階・視聴覚室
内「ミラクルバナナ」（105分）

 夏休み子ども映画会
時７月28日㈰、午後１時30分～
所２階・視聴覚室
内「忍たま乱太郎」（実写、100分）

 子ども司書体験講座
 集まれ！未来のライブラリアン
時８月４日㈰・５日㈪、午前９時～正午
所２階・小会議室
対小学３～６年生で、両日とも参加できる人
内図書館の仕事の裏表を、見て・聞いて・体験します
定６人（先着順）
申７月13日㈯から、直接・電話・ファクスで同館へ

☎㉑ 0077
FAX ㉑ 0078

開館時間  午前９時～午後７時
休 館 日   毎週水曜日、第 2金曜日

 L
レッツ

et's t
シンキング

hinking! H
ハウ

ow?～調べ学習講座～
時７月25日㈭～30日㈫・８月23日㈮～27日㈫・29日
㈭・30日㈮、午前９時～正午・午後２時～５時

所２階・小会議室など
対小学生
内何を調べる？どうやって？まとめ方は？というよう
に、一人一人に合わせて一緒に考えていきます。夏
休み中に謎ができたら図書館へ！

定各日とも午前・午後各５人（先着順）
申７月13日㈯から、直接・電話・ファクスで同館へ

 図書館工作　 とびだす!!のび～る!!しかけ絵本作り
時７月21日㈰、午後２時～
所２階・視聴覚室
対小学生
内簡単で楽しいしかけ絵本を作ります
定 10人（先着順）
申７月６日㈯から、直接・電話・ファクスで同館へ

時とき  所ところ  対対象  内内容
定定員  料料金  　申申し込み

指定管理委託料  1億 2,060万円（平成25年度）
入館者数  49万 904人（平成24年度）

伊勢図書館・小俣図書館　両館共通
 読書感想画展作品募集
 ～伝えよう、あなたが出会った本の世界～
　好きな本を読んだ感想を絵に描いてみませんか。応募
された読書感想画は、後日展示します。
募集期間 ７月１日㈪～８月31日㈯
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限度額適用認定証・標準負担額減額認定証の交付対象者
限度額適用
認定証

標準負担額
減額認定証

70 歳未満の
国民健康保険
加入者

同一世帯に住民税
を課税されている
人がいる

○
×

世帯員全員が住民
税非課税である

○
○

70歳以上の
国民健康保険
加入者

同一世帯に住民税
を課税されている
人がいる

× ×

世帯員全員が住民
税非課税である ○ ○

保険料滞納者には
交付できません（　 　　  　）

高
齢
受
給
者
証
の
更
新

　

現
在
お
持
ち
の
受
給
者
証
の

有
効
期
限
は
７
月
31
日
㈬
で
す
。

７
月
下
旬
に
、
新
し
い
受
給
者

証
を
送
付
し
ま
す
。

※
高
齢
受
給
者
証
は
、
70
歳
の

誕
生
日
の
翌
月（
誕
生
日
が
１

日
の
人
は
そ
の
月
）
か
ら
適
用

さ
れ
ま
す
。

特
定
疾
病
療
養
受
療
証
の
更
新

・
70
歳
以
上
の
人

　

受
療
証
の
有
効
期
限
は
あ
り

ま
せ
ん
。
引
き
続
き
、
現
在
の

受
療
証
を
使
っ
て
く
だ
さ
い
。

・
70
歳
未
満
の
人

　

現
在
お
持
ち
の
受
療
証
の
有

効
期
限
は
７
月
31
日
㈬
で
す
。

７
月
下
旬
に
、
新
し
い
受
療
証

を
送
付
し
ま
す
。

 調べ学習講座
 夏休み調べもの大作戦!!2013
■いちごちゃんと大合宿！
時７月15日㈷、午前10時30分～午後３時（昼食休憩有り）
所２階・会議室
対小学生
内図書館の活用方法や本の分類、言葉の調べ方について学び
ます

定 15人（先着順）
持ち物 昼食、飲み物、筆記用具
申６月29日㈯・午前９時から、直接・電話で同館へ
■ベリーくんと大追跡！
時①７月22日㈪・午前10時～正午、②７月26日㈮・午前
10時～正午、③７月26日㈮・午後２時～４時

所１階・おはなしのへや
対小学３年生以上で、調べ学習講座に参加したことがあ
り、①②または①②③に参加できる人

内①チャレンジテーマから自分の調べたいことを見つ
け、本を使って調べる方法を学びます、②まとめ方を
学びながら、調べものシートを仕上げます、③紙すき
体験（①②に参加した特典）

定 10人（先着順）
申６月29日㈯・午前９時から直接・電話で同館へ

 A
アロハ

LOHAウィーク  2013
時７月20日㈯～８月１日㈭
内８月１日をハワイ（801）と掛けて、ハワイの文化を紹
介する展示を行うとともに、館内音楽をハワイアンミ
ュージックにします

 おはなし会
・・赤ちゃんおはなし会　７月11日㈭、午前11時～
・・たんぽぽおはなし会　７月13日㈯、午後３時～
・・ピッポの会・紙芝居　７月21日㈰、午前11時～
※いずれも場所は、１階・おはなしのへやです。

 上映会
時７月20日㈯、午後２時～
所２階・視聴覚室
内「命のビザ　六千人のユダヤ人を救った日本領事の決
断」（ドキュメンタリードラマ、115分）

 図書館おはなし会＆工作　夏休みスペシャル
時７月27日㈯、午後２時～
所１階・おはなしのへや
対３歳～小学生（就学前の子どもは保護者同伴）
内いろいろなお化けが出てくるお話を読んだ後、折り紙
で「かさのおばけ」を作ります

 「平山郁夫」原画タペストリー展
時７月３日㈬～15日㈷、午前９時～午後７時（最終日は
午後３時まで）

所２階・ギャラリー
内日本画家・平山郁夫さんの指導・監修を受けて制作され
たタペストリー（壁掛けなどに使われる織物）を展示します

 七夕おはなし会
時７月７日㈰、午後３時～
所１階・おはなしのへや
対暗い部屋でお話を聞ける子ども
内星がキラキラ光る、ブラックライトのパネルシアターを行います
※参加者には、手作りの七夕飾りをプレゼントします。

小俣図書館 ☎㉙ 3900
FAX ㉙ 3902

開館時間  午前９時～午後７時
休 館 日   毎週火曜日、第 2金曜日

保険料滞納者には
交付できません（　 　　  　）
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いせぼれんだより

いせぼれんだより
伊勢市ボランティア連絡協議会（八日市場町・福祉健康センター内）（☎㉗ 2425、FAX ㉗ 2412）

No.60

地域でボランティアのわ
　伊勢市の各町でまちづくり協議会などの取り組みが進む中、地域に根
差したボランティアがますます必要となってきています。
　当会では、福祉を中心として高齢者や障がい者の安心・安全に向けた
活動、そして環境では、自然保護と資源保全を中心に３R（リユース・
リデュース・リサイクル）の実践と啓発に取り組んでいます。
　防災に関しては、個々が地域において今できる事などを行うことを、
平成25年度の活動目標に掲げています。
　毎年、市民の皆さまに多大なご支援・ご協力をいただいて開催するボ
ランティアまつりは、本年度は、今、ボランティアが取り組むべき活動
などを中心に開催します。大勢の皆さまのご参加をお願いいたします。

伊勢市ボランティア連絡協議会
会長　泰道　詞子平成25年度　事業計画

・・会員交流会 ･研修会
・・いせぼれんだよりの発行（年３回）
・・東日本大震災継続支援（募金・炊き出しなど）
・・県 ･市 ･社会福祉協議会の事業への協力
・・障がい者体育祭への参加
・・県ボ連・市ボ連災害ネットワ－クの構築
・・チャリティー映画会の開催
・・ボランティアまつりの開催
・・全国ボランティアフェスティバル高知大会への参加
・・福祉の店「えがお」「スマイル」の運営
・・黄色いレシート運動の実施（イオン伊勢店、イオン
　タウン伊勢ララパーク）
・・伊勢まつりへの参加
・・ボランティア相談
・・リサイクル活動（資源回収）　　　など

ボランティア相談日の
お知らせ

と　き　毎月第２土曜日、午前10時～午後3時
ところ　福祉健康センター・
　　　　１階ボランティア室

「これからボランティアをしてみよう」と
お考えの方、気軽にお越しください。

笑顔で ボランティア
にこやかな表情のまま、顔の前で指
先を２～３回すぼめたり開いたりし
ながら、左右に離していきます。

人差し指と中指を
動かした両手を、
左右手前から前方
中央へ寄せていく。

手話のコーナー

平成25年度役員体制
役職 氏名 所属

会長 泰道詞子 グループ環境

副会長
井村貴志 鷲ヶ浜防災クラブ

佐久間泰子 福祉の店「えがお」

書記
登　美樹 きずな 06

木造育代 手芸グループあじさい

会計
岡田祥子 おたまじゃくし

中村あつ子 伊勢友の会

事務局
大井敬子 福祉の店「えがお」

福井輝夫 三重マジッククラブ

広報

上村和子 キッチンフレンド

小野田耕一郎 伊勢朗読会

北村　恵 おはなしサークルなごみ

会計監査
中山欽人 菜友会

矢野恵子 笑いのワ
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いせぼれんだより

と　き　７月28日日
　　　　10:00～15:00
　　　　（販売は全て10:30以降）
ところ　福祉健康センター

防災用品も

たくさんそろ
えてます。

必見ですよ！

行 事 内 容

お電話をいただければ伺います

伊勢市ボランティア連絡協議会（☎㉗2425）

皆さまに喜んでいただける品を
お願いします。新しい品

バザー用品
提供のお願い

“輝け いせの
ボランティア”

遷宮を機に、
伊勢に元気を。ボランティア！

再認識しよう、防災！！

プルタブ開け

リーチャー
　物を押したり引き
　寄せたりする道具

福祉自助具の製作に参加してね。

大勢の

ご参加を
!ボランティアまつり2013

参加賞もあるよ
　うま市もあるよ
　　バザーもあるよ

（　　　　　　  ）

リーチャー作りの様子

・・式典（セレモニー）　・・福祉バザー　・・産直コーナー（うま市）　
・・模擬店　・・ふれあいレストラン　・・健康チェック
・・介護相談　・・ボランティア相談　・・マッサージコーナー
・・福祉自助具の製作　 ・・防災 （　　　　　　　　　　　　　　　　　     ）防災用品の紹介と展示、体験コーナー、炊き出し、

ミニ講演、東日本大震災復興状況報告



　

伊
勢
総
合
病
院
・
院
長
の
藤

本
昌
雄
で
す
。

　

当
院
で
は
、
愛
情
と
誇
り
を

持
て
る
病
院
を
目
指
し
、「
人

間
性
豊
か
な
市
民
病
院
」
を
コ

ン
セ
プ
ト
に
、「
良
質
な
医
療
」

を
提
供
で
き
る
よ
う
努
力
を
し

て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
市
民
の
皆
さ
ん

の
身
近
な
総
合
病
院
と
な
る
よ

う
、今
月
号
か
ら
「
広
報
い
せ
」

を
通
じ
て
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を

発
信
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

伊
勢
総
合
病
院
の
内
科
医
師

は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
分
野
で
研
さ

ん
を
積
み
、
各
種
医
学
会
が
認

定
す
る
認
定
医
や
専
門
医
、
さ

ら
に
は
指
導
医
と
な
り
、
一
般

内
科
診
療
の
み
な
ら
ず
、
消
化

器（
胃
腸
・
肝
臓
・
胆
の
う
・

膵す
い

臓
）、呼
吸
器（
肺
・
気
管
支
）、

内
分
泌
代
謝（
糖
尿
病
な
ど
）、

血
液
な
ど
の
病
気
の
専
門
的
な

医
療
に
当
た
っ
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
消
化
器
で
は
、
内
視

鏡
や
Ｃ
Ｔ
・
Ｍ
Ｒ
Ｉ
な
ど
に
よ

る
画
像
検
査
か
ら
、
お
な
か
を

切
ら
ず
に
早
期
が
ん
や
胆
石
を

処
理
す
る
内
視
鏡
治
療
ま
で
、

診
断
か
ら
治
療
ま
で
を
一
貫
し

て
行
っ
て
い
ま
す
。

　

呼
吸
器
で
は
、
近
年
増
加
し

て
い
る
肺
が
ん
の
診
断
か
ら
、

外
科
と
連
携
し
た
手
術
療
法
、

抗
が
ん
剤
に
よ
る
化
学
療
法
、

精
度
の
高
い
放
射
線
治
療
ま

で
、集
学
的
治
療（
外
科
・
内
科
・

放
射
線
治
療
な
ど
複
数
の
治
療

法
を
組
み
合
わ
せ
て
行
う
治

療
）が
可
能
で
す
。

　

こ
の
他
に
も
、
糖
尿
病
や
食

事
療
法
の
専
門
外
来
や
、
通
院

で
抗
が
ん
剤
治
療
を
行
う
外
来

化
学
療
法
室
を
設
け
る
な
ど
、

患
者
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
最
も

適
し
た
良
質
な
医
療
を
提
供
す

る
こ
と
に
心
掛
け
て
い
ま
す
。

①腹八分目で肥満にならないようにしましょう
　標準体重(kg)は「身長(ｍ)×身長(ｍ)×22」とされ、標準体
重プラス10％を超えると肥満とみなします。また、がん予防に
はやせすぎも良くないため、標準体重を維持しましょう。

②栄養バランスに気を付けましょう
 ・ ・主食（ご飯・パン・麺など）、主菜（肉・魚介類・卵・大豆など）、
　 副菜（野菜・きのこ・海藻など）を、毎食そろえる
・・１日に牛乳・ヨーグルト類をコップ１杯程度、果物はミカンな
　ら２個程度食べるようにする
・・揚げ物や炒め物、マヨネーズやドレッシングをたっぷり使っ
　たサラダなど、油を使った料理は１日に２品までにする
・・お菓子やお酒などの嗜好品はルールを決めて飲食する

③食べ方に気を付けましょう
・・どか食い、むら食い、まとめ食いをしない
・・夕食は軽めにし、寝る前の２～３時間はなるべく食べない
・・食事は規則正しい時間に３回に分けて食べる
・・ゆっくりよくかんで、早食いしない
④毎日小まめに体を動かしましょう
　ウォーキング以外に、通勤や家事などで、なるべく歩く機会
を増やすようにしましょう。
⑤禁煙に努めましょう
　たばこは血圧を上昇させ、動脈硬化を促進したり、歯周病の
原因となるので、なるべく禁煙しましょう。

　同病院では、市民の皆さんを対象とした「糖尿病教室」を開催しています。糖尿
病について知りたい人は、同病院を受診していなくても参加できます。
※開催日は、「広報いせ」や伊勢総合病院のホームページ（ http://hospital.ise.mie.jp/）
　でお知らせします。

　伊勢総合病院では、メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）やロコモティブ症候群など
の生活習慣病対策による「健康寿命の延伸」をメーンテーマの一つに掲げています。
　生活習慣病は、加齢や遺伝的要因に加え、不適切な食生活、運動不足、過度の飲酒、喫煙、
ストレスといった「生活習慣のゆがみ」が原因といわれています。生活習慣病を予防するには、
日常の生活様式や行動の問題点を見つけて、自分で少しずつ修正していくことが大切です。

診
療
科
紹
介
！

内
科

生活習慣病の
予防について

特集

糖尿病教室を
開催！

伊
勢
総
合
病
院
シ
リ
ー
ズ
①

伊
勢
総
合
病
院
シ
リ
ー
ズ
①

伊
勢
総
合
病
院
シ
リ
ー
ズ
①

伊
勢
総
合
病
院
シ
リ
ー
ズ
①

伊
勢
総
合
病
院
シ
リ
ー
ズ
①

伊
勢
総
合
病
院
シ
リ
ー
ズ
①

愛
情
と
誇
り
を
持
て
る

　
　

  
病
院
を
目
指
し
て

愛
情
と
誇
り
を
持
て
る

　
　

  
病
院
を
目
指
し
て

院
長
あ
い
さ
つ
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藤本昌雄 院長
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特別番組「高校野球ダイジェスト
番組　熱中Y

エ ー ル

ELL」
　県内のケーブルテレビ 9局が連
携し、高校野球三重県大会の各会
場の試合の様子をダイジェストで
放送します。
放送日時　7月 12日㈮以降の大会
開催日、午後11時～（30分番組）

伊勢市行政チャンネル

広報広聴課（☎㉑5515）

特集番組
　市の重要課題や市政に関する情
報を、リポーターの進行により担
当職員の解説を交えながらお伝え
します。
7/1 ～ 31　みんな笑顔 伊勢の元
気人～みんなで取り組む健康づく
り～（16日からは文字解説付き）
放送時間　午前６時・8時・11時・
午後1時・4時・6時・9時・11時～

（デジタル123ch）

番組制作・放送予算額〔平成25年度〕
　2,453 万 3千円

アイティービーコミュニティチャンネル
㈱アイティービー（☎0120・270・089）

アイティービー・トピックス
 ・ ・月曜日 ･ 水曜日・金曜日の午前
　７時に更新し、奇数時間の 0分
　から放送します。
※毎週日曜日は１週間のニュースをま
　とめてお伝えします。

（デジタル121ch）

おしらせ番組
　各課からのお知らせや市民活動
団体・ボランティア団体の情報、「桂

三
サ ン

輝
シャイン

の伊勢で一席」などをお伝え
します。（毎週土曜日更新）
放送時間　午前 7時・9 時・正午・
午後2時・5時・7時・10時・翌日午
前0時～

ケーブルテレビ番組案内

市議会放送
　市議会 6月定例会本会議を、会
議があった日の翌日の午後 2時と
7時から放送します。
※議会終了日の翌々日から再放送（放
　送時間：午後8時～）をします。詳
　しくは、議会事務局（☎㉑ 5630）へ
　問い合わせるか、市のホームページ
　をご覧ください。

生中継　
第61回伊勢神宮奉納全国花火大会
放送日時  7月13日㈯、午後7時15分～
　　　　　（予定）
第58回鳥羽みなとまつり
放送日時  7月19日㈮、午後7時45分～
　　　　　（予定）

特別番組「シリーズご遷宮」　
　お白石持行事の今昔や、各団体
の取り組み、市民の思いなどをお
伝えします。
放送日時　7 月 15日㈷～ 19日㈮、
午前 9時 30 分・午後 1時 30 分・
4 時 30 分・7 時 30 分・翌日午前
0 時 ～、7 月 20 日 ㈯・21 日 ㈰、
午前 7時 30 分・午後 0時 30 分・
5 時 30 分・9 時 30 分・翌日午前
0時 30分～（30分番組）

特別番組「めざせ !! 甲子園」　
　県大会を控えて練習に打ち込む
高校野球部を紹介します。
放送日時　奇数時間に放送する「ア
イティービー・トピックス」の中
で放送
・6/24・25　明野・伊勢
・6/26・27　伊勢工・宇治山田
・6/28・29　宇治山田商・皇學館
・7/1・2　鳥羽・鳥羽商船
・7/3・4　志摩・水産
・7/5・6　南伊勢

特別番組「全校放送 めざせ !! 甲
子園」　
　次の日時に、11校分をまとめて
放送します。
放送日時　7 月 7日㈰～ 11日㈭、
午前11時 20分・午後5時 20分・
9時 20分・翌日午前 1時 20分～
（40分番組）

企画番組など（内容が更新される
週を掲載しています）
7/1 ～ 7　伊勢音楽堂、歴史街
道、横井三千のお店にGo!、Z －
NAVIGATION　7/8 ～ 14 日 本
の暮らしのぞき箱、桂三弥と愉快
な仲間のメッチャ遊びより、この
店行っとこっ！、もっと！水の惑
星紀行　7/15 ～ 21　年寄万歳
～百歳になったら～、放課後クラ
ブ、宮川インフォメーション、ナ
ナちゃんのお店紹介、近場ぐるっ
と FOOD ハンター　7/22 ～ 28
ぐるぐるグルメ、美し国の時間、
ひよこくらぶ

広
告
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伊勢市社会福祉協議会（☎⑳8610、FAX⑳8617）
メールアドレス iseshakyo-honsyo@mie.email.ne.jp
ホームページ http://www.mmjp.or.jp/iseshakyo/

第48号

Ⅰ 法人運営・地域福祉推進事業部門
法人運営基盤強化の推進事業

▼役員会などの開催

▼伊勢市社会福祉大会の開催

▼社協だよりの発行（年６回）

▼ホームページの運営

▼社協会員の加入促進（協力世帯３万4,456世帯、協力企
業182企業）

▼共同募金（総額2,100万4,302円）

▼日本赤十字社事業
　・・社資募金（総額1,480万3,971円）
　・・罹災者救護事業　など

▼社協への寄付・寄贈（寄付金43件、寄贈87件）
地域福祉活動の推進

▼助成事業
　・城田地区社協・大湊地区社協・厚生地区まちづくりの会

▼総合研修センター事業
小地域推進事業の実施

▼ふれあい・いきいきサロン
　・　・事業助成（高齢者サロン46カ所、子育てサロン11カ所、
　　障がい児サロン２カ所）
　・・サロン世話人交流会（175人参加）
　・・サロン音楽で健康づくり（20回・463人参加）
　・・サロン健康体操（20回・369人参加）

▼一人暮らし高齢者会食サービス（述べ312回・述べ7,644
人参加）

▼地域見守り活動助成（58団体）

▼こども健全育成事業・啓発事業（福祉映画会、講演会）

▼福祉出前トーク（80回・述べ2,440人参加）

▼市民活動助成（２団体）

▼三世代交流事業助成（９団体）

▼子ども会等行事助成（108団体）

▼児童公園遊具等整備補修助成（10カ所）

▼福祉団体活動助成（43団体）

▼福祉施設等活動助成（38団体）

▼宅老所助成（２団体）

▼協賛金助成（４団体）

▼貸出物品事業（778件）
ボランティアの支援と福祉教育の推進

▼ボランティアセンター設置（登録ボランティア2,890人、
登録団体114団体）

▼ボランティア活動の周知啓発（ケーブルテレビによる紹介）

▼ボランティア養成事業（講座・講演会などの開催）

▼ボランティア活動者の支援と育成

▼福祉教育
　・　・福祉協力校指定助成（42校）

▼第21回全国ボランティアフェスティバルみえへの協力

▼災害ボランティアセンター運営訓練

総合相談支援機能の充実

▼相談事業（無料法律相談、心配ごと相談、ふくし総合相談、総合相談）

▼貸付事業
福祉サービス利用者援助の実施

▼伊勢地域権利擁護センターの設置・事業実施
その他

▼不要入れ歯リサイクル活動事業

Ⅱ 指定管理部門
各種在宅支援サービスの提供

▼重度身体障害者デイサービスセンター「くじら」の管理運営

▼放課後児童クラブの運営

▼児童館の運営

▼障がい者就労支援施設の運営

▼日中一時支援事業の運営
施設管理運営事業

▼福祉健康センター

▼老人福祉センター

▼身体障害者デイサービスセンター

▼デイサービスセンター

▼ハートプラザみその

Ⅲ 介護サービス事業部門
介護保険事業の実施

▼居宅介護支援、通所介護、訪問介護、訪問入浴介護、
福祉用具貸与
障害者自立支援事業の実施

▼居宅介護、移動支援、障害者デイサービス
地域包括支援センターの運営

▼西地域包括支援センター（相談者述べ1,040人）
各種在宅福祉サービスの運営（市委託事業）

▼在宅介護支援センター事業（相談者述べ200人、訪問者
述べ52人）

　・　・転倒骨折予防教室の開催（９回・述べ157人参加）

▼障害者訪問入浴事業

▼生きがい活動支援通所事業（19人参加・利用回数述べ
839回）

▼家族介護者交流事業（２回・述べ51人参加）

▼男性介護者の集い（９人参加）
その他

▼伊勢市地域包括支援センターへの職員派遣

▼介護保険認定審査会・障害者介護給付費などの審査会
への審査委員派遣

▼ふれあい有償サービス（訪問回数述べ22回）

▼実習受け入れ（105人・述べ476日）

伊勢市社会福祉協議会 平成24年度事業報告

本　　所  御薗町長屋2767
　　　　  ☎⑳8610　FAX⑳8617

伊勢支所  八日市場町13-1
　　　　  ☎㉗2425　FAX㉗2412
二見支所  二見町茶屋456-2
　　　　  ☎435551　FAX434427
小俣支所  小俣町元町536
　　　　  ☎㉗0509　FAX㉗0570
御薗支所  御薗町長屋2767
　　　　  ☎㉒6617　FAX㉒6604

社会福祉法人 伊勢市社会福祉協議会
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長島重子…布地蔵30体
匿名…2万1,000円

 【寄附をいただいた皆さま】
（敬称略、順不同）

 ありがとうございました
〔平成25年４月15日～５月15日〕

【収入】 （円）
会費収入 7,381,800
寄附金収入 1,657,358
経常経費補助金収入 1,903,582
受託金収入 60,560,013
指定管理料 169,568,000
事業収入 16,186,440
貸付事業等収入 757,000
共同募金配分金収入 17,422,693
負担金収入 113,718,263
居宅介護料収入 393,235,391
居宅介護支援介護料収入 131,853,300
利用者等利用料収入 17,931,753
その他の事業収入 11,270,607
自立支援費等収入 83,125,028
利用料収入 361,875
補助事業等収入 4,921,773
私的契約利用料収入 66,271
雑収入 2,604,231
受取利息配当金収入 1,684,854
経理区分間繰入金収入 5,069,022
本所・支所間繰入金収入 47,866,941
会計単位間繰入金収入 1,828,000
積立預金取崩収入 414,000,000
前年度繰越金 280,003,147

合計 1,784,977,342

【支出】 （円）
人件費支出 648,873,478
事務費支出 91,115,183
事業費支出 120,462,859
貸付事業等支出 725,000
共同募金配分金事業費 16,647,000
助成金支出 5,222,713
負担金支出 1,023,746
経理区分間繰入金支出 5,069,022
本所 ･支所間繰入金支出 47,866,941
固定資産取得支出及び繰入支出 20,762,030
積立預金積立支出 414,034,350
その他の支出 2,757,874
流動資産評価減等による資金減少額等 1,165,720
次期繰越金 409,251,426

合計 1,784,977,342

【収入】 （円）
授産事業収入 4,855,734
共同募金配分金収入 40,000
指定管理料 20,590,000
寄附金収入 140,000
自立支援費等収入 52,315,890
補助事業等収入 529,100
雑収入 250,000
受取利息配当金収入 253
前期繰越金 22,094,844

合計 100,815,821

【支出】 （円）
授産事業支出 4,933,796
人件費支出 45,239,466
事務費支出 2,473,686
事業費支出 5,355,904
会計単位間繰入金支出 1,828,000
固定資産取得支出及び繰入支出 177,450
その他の支出 168,828
次期繰越金 40,638,691

合計 100,815,821

伊勢市社会福祉協議会　平成24年度決算報告
一般会計 小規模授産施設特別会計

地域福祉活動計画推進事業（社協会費） 赤い羽根共同募金配分金事業

ふれあい・いきいきサロン 会食会 活動紹介
高向サロン・なごみ会

　毎月第３木曜日に開催

しています。健康体操・

ゲーム・折り紙教室など

内容はさまざま。楽しい

サロンをみんな心待ちに

しています。

＜主な活動場所＞
なごみの館、高向公民館

宮前子育てサロン
「おひさま」

　毎月第３木曜日に、親

子で一緒に体を動かした

り、絵本を読んだり、親

同士・子ども同士の交流

があったりと、楽しく活

動をしています。

＜主な活動場所＞
宮前保健福祉会館

いきいき会

　今年度から毎月第３水

曜日の開催に変更となり

ました。月１回、主にカ

ラオケを楽しんでいます。

年に１回、講師の先生を

招き、歌に合わせて楽し

く体操をしています。

＜主な活動場所＞
江コミュニティセンター

＜主な活動場所＞
昭和苑会館

げんきくん　こころちゃん

市負担金〔平成25年度予算額〕　9,518 万 3千円（運営・福祉ボランティア育成負担金）

なごみの会

　主に毎月第３土曜日に

活動し、カラオケや唱歌

を歌ったり、脳トレーニ

ングなどを行ったりして

います。その後は、本格

的に抹茶を立て、おやつ

の時間を楽しんでいます。

社会福祉協議会会費のお願い
　社会福祉協議会では、市民一人一人が支え合い、地域と地域の交流を深め、
地域と関係機関などが一体となり、福祉課題を解決できるよう、地域福祉の推
進に取り組んでいます。
　地域福祉の推進に賛同していただき、一緒に活動していただく人や、財源的
に支えていただく人を「社協会員」と言います。「みんなの絆と地域の力で育む
心豊かなまち」を推進していくため、地域を支える柱ともいえる社協会費にご
協力をお願いします。
～個人会費のお願い～　１世帯当たり　１口２００円
※その他、団体会費・賛助会費について、企業や団体の皆さまのご協力をお願いします。
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ト ピ ア だ よ り
生涯学習センターいせトピア（☎㉑0900）
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大
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※
申
し
込
み
締
め
切
り
後
、
定

員
に
満
た
な
い
場
合
は
、電
話
・

フ
ァ
ク
ス（
FAX
㉑
０
９
０
９
）で

随
時
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま

す
。
ま
た
、
席
に
余
裕
が
あ
る

場
合
は
当
日
入
場
で
き
ま
す
。

往信用　表

〒516 － 8520

いせトピア
　　公開講座係

何も記入しないで
ください。

返信用　裏

返信用　表

〒□□□－ □□□□

住　所
　氏　名　様

第２回いせトピア
公開講座

①住所

②氏名（ふりがな）

③電話番号

往信用　裏

往復はがきの書き方
（公開講座）

池田清彦さん
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平
成
25
年
度
第
２
期

　

27
〜
30
ペ
ー
ジ
の
表
の
と
お

り
、
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

対
象　

市
内
に
在
住
ま
た
は
通

勤
・
通
学
し
て
お
り
、
中
学
校

を
卒
業
し
て
い
る
人

※
子
ど
も
向
け
講
座
の
対
象
に

つ
い
て
は
、
講
座
案
内（
30
ペ

ー
ジ
参
照
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み　

７
月
５
日
㈮（
当

日
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
に
必
要
事
項（
左
図
参

照
）
を
記
入
し
、
い
せ
ト
ピ
ア

へ※
１
人
何
講
座
で
も
応
募
で
き

い
せ
ト
ピ
ア
セ
ン
タ
ー
講
座

ま
す
が
、
１
枚
の
往
復
は
が
き

で
１
人
１
講
座
の
申
し
込
み
に

な
り
ま
す
。
ま
た
、
同
一
講
座

へ
の
重
複
申
し
込
み
は
無
効
と

な
り
ま
す
。

※
平
成
22
〜
24
年
度
お
よ
び
平

成
25
年
度
第
１
期
に
受
講
し
た

こ
と
の
あ
る
人（
受
講
途
中
で

キ
ャ
ン
セ
ル
し
た
人
を
含
む
）

は
、
同
一
講
座
へ
の
申
し
込
み

は
で
き
ま
せ
ん
。（
NEW
が
付
い

て
い
る
講
座
は
申
し
込
み
可
）

※
応
募
者
以
外
の
人
は
受
講
で

き
ま
せ
ん
。

■
抽
選
に
つ
い
て

　

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
公

開
抽
選
と
な
り
ま
す
。

　

公
開
抽
選
は
、７
月
12
日
㈮
・

午
後
２
時
か
ら
、い
せ
ト
ピ
ア
・

１
階
ふ
れ
あ
い
広
場
で
行
い
ま

す
。

■
受
講
可
否
の
お
知
ら
せ

　

受
講
可
否
は
、
応
募
者
全
員

に
返
信
用
は
が
き
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。
７
月
16
日
㈫
ま
で
に

返
信
用
は
が
き
が
届
か
な
い
場

合
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

■
２
次
募
集
に
つ
い
て

　

定
員
に
満
た
な
い
講
座
は
、

２
次
募
集
を
行
い
ま
す
。

　

７
月
19
日
㈮
か
ら
講
座
開
講

日
の
１
週
間
前
ま
で
、
直
接
ま

た
は
電
話
で
先
着
順
に
受
け
付

け
ま
す
。（
受
付
時
間

：

午
前

８
時
30
分
〜
午
後
10
時
）

※
７
月
19
日
㈮
・
午
前
８
時
30

分
〜
９
時
30
分
は
、
電
話
で
の

受
け
付
け
の
み
と
な
り
ま
す
。

※
２
次
募
集
に
つ
い
て
は
、
受

付
後
の
連
絡
は
し
ま
せ
ん
の
で
、

日
程
・
準
備
物
な
ど
は
各
自
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
２
次
募
集
に
つ
い
て
は
、
平

成
22
年
度
以
降
に
同
一
講
座
を

受
講
し
た
人
も
申
し
込
め
ま
す
。

■
講
座
の
中
止
に
つ
い
て

　

２
次
募
集
を
し
て
も
10
人
に

満
た
な
い
講
座
は
、
中
止
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
受
講
の
キ
ャ
ン
セ
ル

　

講
座
開
講
日
の
１
週
間
前
ま

で
を
キ
ャ
ン
セ
ル
可
能
期
間
と

し
、
そ
れ
以
降
の
キ
ャ
ン
セ
ル

に
つ
い
て
は
、
受
講
料
・
材
料

費
な
ど
を
徴
収
し
ま
す
の
で
、

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他

・・
講
師
・
日
程
・
時
間
・
教
材

費
な
ど
を
変
更
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

・・
暴
風
警
報
が
発
令
さ
れ
た
場

合
は
休
講
と
な
り
ま
す
。

往信用　表

〒516 － 8520

いせトピア
　センター講座係

何も記入しないで
ください。

返信用　裏

返信用　表

〒□□□－ □□□□

住　所
　氏　名　様

①講座No.
②講座名
③住所
④氏名（ふりがな）
⑤年齢（子ども向け講座は
　学年を記入）
⑥性別
⑦電話番号（連絡がつきや
　すい番号）
⑧市外在住の場合、勤務先
　と電話番号を記入
⑨子ども向け講座は保護者
　の氏名を記入
⑩子ども書道講座は子ども
　の利き手を記入

往信用　裏

往復はがきの書き方
（いせトピアセンター講座）

ト ピ ア だ よ り

４ヶ月講座 受講料：1,000円（別途教材費・材料費などが必要）

No. 講座名
内容

開催日 時間 開講日 場所 定員
講師（敬称略） 持ち物

1 FSS ストレッチで
姿勢改善

ストレッチの前後で姿勢のゆがみをチェックします。O脚・肩こり・腰痛などの予防・改善や、リ
ンパの流れを改善してシェイプアップをします。

第 2･4 木曜日
※8月は第 5木曜日、10月は
　第 2･4･5 木曜日

9:30 ～ 11:00 8月29日 学習室 1（リハーサル室） 20人

金川　久恵 運動のできる服装、ヨガマットまたはバスタオル、飲み物
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ト ピ ア だ よ り

No. 講座名
内容

開催日 時間 開講日 場所 定員
講師（敬称略） 持ち物

2 初めての書道

漢字を中心にした書道の基本から、古典、実用までを学習します。

第 2･4 月曜日 13:30 ～ 15:30 8月12日 絵画室 20人
尾崎　白峰 書道道具（筆、硯、半紙、墨汁、文鎮、下敷きなど）、教材費 1,000 円

3 楽しい筆ペン

筆ペン・ボールペンを使って、日常使う祝儀袋・手紙・漢字・ことわざ・詩などを一緒に勉強します。

第 1･3 火曜日 19:30 ～ 21:30 8月6日 学習室 3 20人
村林　恵子 ボールペン、筆ペン、ノート、便箋など

4 編み物をはじめよう

ベストなど簡単に編めそうな物をそろえました。初めての人も、挑戦してみてはいかがでしょうか。

第 1･3 水曜日
※10月は第 1･3･5 水曜日、　
　11月は第 1水曜日

13:30 ～ 15:30 8月7日 学習室 2 20人

安井　貞子 筆記用具、物差し、はさみ、かぎ針 1本（5～ 7号、無い人には 400
円で当日販売）、材料費 3,000 円程度

5 初めての煎茶

茶葉の量、湯の量、湯の温度、時間、そして相手に対するもてなしの心で、おいしいお茶の出し方
の勉強をします。

第 2･4 水曜日
※8月は第4水曜日、10月は第
　2･4･5水曜日

19:30 ～ 21:30 8月28日 和室 20人

堀﨑　克代 白色の靴下、菓子代 1,200 円（8回分）
※懐紙ばさみ、懐紙、茶席扇子を持っている人は、ご持参ください。

6 NEW
はじめてのロザフィ

「ロザフィ」は紙で作るバラのアクセサリーです。138色の中から好きな色の紙でバラを作り、あ
なただけのアクセサリーを作りましょう。（5作品程度）
第2･4木曜日
※8月は第2･5木曜日 13:30 ～ 15:30 8月8日 工芸室 15人

西村　真実 はさみ、ティッシュペーパー、老眼鏡（必要な人のみ）、材料費 3,850
円（8回分）

7

NEW
暑さから寒さにむ
けて季節の移ろい
膳

季節の移ろいは早いものです。暑い夏から寒い冬に向けて、バランスの取れた旬の食事を楽しみましょう。

毎月第2･4日曜日
※8月は第1･4日曜日 9:00 ～ 12:00 8月4日 調理室 30人

地域活動栄養士協議会会員 エプロン、三角巾、布巾 3枚、筆記用具、材料費 4,000 円（8回分）

8 楽しもう！ベジフ
ルーツ講座

野菜・果物を食べて、体の内側からきれいになりましょう。旬の野菜や果物を使ってジュースを作り、試飲します。
第2･4水曜日
※8月は第4水曜日、10月は第
　2･4･5水曜日

13:30 ～ 15:00 8月28日 調理室 20人

伊藤　増美 筆記用具、タオル、材料費2,400円（8回分）

9 レッツ！ヒップホッ
プ

ダイエットしたい人、踊ってみたい人、健康のため体を動かしたい人、ストレス解消やムーンウォークを
してみたい人など、誰でも楽しめるダンスのレッスンです。気軽にご参加ください。

第 2･4 火曜日
※8月は第 4火曜日、10月は
　第 2･4･5 火曜日

19:30 ～ 21:00 8月27日 学習室 1（リハーサル室） 20人

大和 運動のできる服装、タオル、飲み物、上履き

10 やさしい着付け
※女性のみ対象

結婚した時に作ってもらった着物や、お母さんからもらった着物など、自宅にある着物を着てみませんか。

第2･4金曜日
※8月は第 2･5 金曜日 13:30 ～ 15:30 8月9日 和室 20人

世古口　明子 着物、長じゅばん、下着、腰ひも、足袋、タオル 2枚、その他小物（持
っているもの）

11 写真入門

デジタルカメラの普及と進歩により、誰もが気軽に写真が撮れる時代です。自己の感性と個性を生
かした作品作りをし、写友との親睦を深めましょう。

第 2･4 金曜日
※8月は第 2･5 金曜日、10月
　は第 2･3 金曜日

13:30 ～ 15:30 8月9日 学習室 3 20人

石井　清 デジタルカメラ、筆記用具

No. 講座名
内容

開催日 時間 開講日 場所 定員
講師（敬称略） 持ち物

12 パソコンの基礎を学ぶ

電源の入れ方、マウスの使い方から覚えたいという人対象の講座です。（OSはウインドウズXP）
毎週水曜日（全 10回）
※8月14日は休講 13:30 ～ 15:30 8月7日 パソコン室 20 人

浜辺　繁幸 筆記用具、テキスト代 500円

パソコン講座 受講料：5回以上の講座は1,000円（別途教材費・テキスト代が必要）
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ト ピ ア だ よ り

No. 講座名
内容

開催日 時間 開講日 場所 定員
講師（敬称略） 持ち物

13 パソコンの基礎を学ぶ（60歳以上）

電源の入れ方、マウスの使い方から覚えたいという人対象の講座です。（OSはウインドウズXP）

毎週木曜日（全 10回）
※8月15日･22日は休講 9:30 ～ 11:30 8月8日 パソコン室 20 人

本田　貴久 筆記用具、テキスト代 500円

14 ワードの基礎を学ぶ（夜）

ワード（2003 バージョン）の基本操作を学びます。
※「パソコンの基礎を学ぶ」を受講したことのある人、またはパソコンの基礎ができる人に限ります。

毎週水曜日（全８回）
※8月14日は休講 19:30 ～ 21:30 8月7日 パソコン室 20 人

小山　晴那 筆記用具、テキスト代 500円

15 ワードの基礎を学ぶ（60歳以上）①

ワード（2003 バージョン）の基本操作を学びます。
※「パソコンの基礎を学ぶ」を受講したことのある人、またはパソコンの基礎ができる人に限ります。

毎週木曜日（全 10回）
※8月15日･22日は休講 13:30 ～ 15:30 8月8日 パソコン室 20 人

八木　進 筆記用具、テキスト代 500円

16 ワードの基礎を学
ぶ（60歳以上）②

ワード（2003 バージョン）の基本操作を学びます。
※「パソコンの基礎を学ぶ」を受講したことのある人、またはパソコンの基礎ができる人に限ります。

毎週火曜日（全 10回）
※8月13日は休講 13:30 ～ 15:30 8月6日 パソコン室 20人

坂本　勝 筆記用具、テキスト代 500円

17 エクセルの基礎を
学ぶ（夜）

エクセル（2003 バージョン）の基本操作（入力、計算、表計算、グラフ作成）を学びます。
※「パソコンの基礎を学ぶ」を受講したことのある人、またはパソコンの基礎ができる人に限ります。

毎週金曜日（全 8回）
※8月16日は休講 19:30 ～ 21:30 8月2日 パソコン室 20人

小川　清宏 筆記用具、テキスト代 500円

18 エクセルの基礎を
学ぶ（60歳以上）

エクセル（2003 バージョン）の基本操作（入力、計算、表計算、グラフ作成）を学びます。
※「パソコンの基礎を学ぶ」を受講したことのある人、またはパソコンの基礎ができる人に限ります。

毎週金曜日（全 10回）
※8月16日･23日は休講 13:30 ～ 15:30 8月2日 パソコン室 20人

田中　澄江 筆記用具、テキスト代 500円

19 動画を作ろう

ウインドウズに搭載されているムービーメーカーというソフトを使って、写真から音楽付きの動画（スライドシ
ョー）を作り、簡単な動画の作り方を学びます。

毎週土曜日（全 5回）
※8月17日は休講 9:30 ～ 11:30 8月10日 パソコン室 15人

小川　清宏 筆記用具、教材費 500円、テキスト代 500円

20 デジカメとパソコ
ン

デジタルカメラの基本操作とパソコンへの取り込み、自動修正を学びます。
※「パソコンの基礎を学ぶ」を受講したことのある人、またはパソコンの基礎ができる人に限ります。

9月 28日㈯ ･10 月 5日
㈯ ･12 日㈯（全 3回） 9:30 ～ 11:30 9月28日 パソコン室 15人

小川　清宏 筆記用具、テキスト代 300円　※カメラはお貸しします。
※「パソコンの基礎を学ぶ」No.12・13は、どちらか１つしか申し込めません。
※「パソコンの基礎を学ぶ」No.12・13に申し込む場合、ワード・エクセルの講座No.14～18には申し込めません。
※「ワードの基礎を学ぶ」No.14～16は、いずれか１つしか申し込めません。
※「エクセルの基礎を学ぶ」No.17・18は、どちらか１つしか申し込めません。

No. 講座名
内容

開催日 時間 開講日 場所 定員
講師（敬称略） 持ち物

21 決まりを知っておいしいパン作り

分割から始めて成形・発酵・焼成をしながら、その間、別のパンでカフェタイムとします。その後、
手ごね・機械ごねを体験し、生地は持ち帰っていただきます。

第 2･4 火曜日（全 5回）
※11月は第2火曜日のみ 9:00 ～ 12:00 9月10日 調理室 20人

浅野　和代 パン持ち帰り用袋、筆記用具、エプロン、タオル、材料費5,000円（5回分）

22 パーソナルカラー①（午前）

似合う色を知ると表情も生き生きし、若返りの効果も！　一人一人ドレープを当てて似合う色を診
断し、あなたの隠れた魅力を引き出します。

9月 27日㈮ 9:30 ～ 11:30 － 学習室 2 20人
天野　沙知 筆記用具、手鏡、教材費 500円（カラーカード代）

短期講座 受講料：5回以上の講座は1,000円（別途教材費・材料費が必要）
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No. 講座名
内容

開催日 時間 開講日 場所 定員
講師（敬称略） 持ち物

23 パーソナルカラー②（午後）

似合う色を知ると表情も生き生きし、若返りの効果も！　一人一人ドレープを当てて似合う色を診
断し、あなたの隠れた魅力を引き出します。

9月 27日㈮ 13:30 ～ 15:30 － 学習室 2 20人
天野　沙知 筆記用具、手鏡、教材費 500円（カラーカード代）

24 オンリーワン珈琲

おいしいコーヒーの淹
い

れ方を学び、「世界のコーヒー味めぐり」を楽しんでみましょう。

9月 12日㈭ ･19 日㈭ ･
26 日㈭（全 3回） 13:30 ～ 15:30 9月12日 調理室 20人

中村　雅則 タオル、筆記用具、材料費 1,500 円（3回分）

※「パーソナルカラー」No.22・23は、どちらか１つしか申し込めません。

No. 講座名
内容

開催日 時間 開講日 場所 定員
講師（敬称略） 持ち物

25

NEW
学ぼう！子ども図
画工作 13
※市内在住の小・中学
　生対象

季節に応じた画材を考えて描きたいと思います。また、折り紙や工作も交え、楽しく学習に役立て
たいと思います。

第 2･4 日曜日（全 8回）
※9月は第3･4日曜日 9:30 ～ 11:30 8月11日 絵画室 20人

前島　賢 八つ切り画用紙、筆記用具、のり、はさみ、クレヨまたは絵の具セット、
定規、タオル、ティッシュペーパー

26

NEW
作ろう！子ども手
芸 13
※市内在住の小・中学
　生対象

小さなマスコットからアップリケ、刺しゅう、ぬいぐるみなどを 3～ 4点ほど製作します。物を
作るのは楽しいですよ。

第 2･4 日曜日（全 8回） 9:30 ～ 11:30 8月11日 学習室2 20人

黒部　宏子 鉛筆、色鉛筆、縫い針 2本、糸切りばさみ、材料費600円

27

NEW
学ぼう！子ども書
道 13
※市内在住の小・中学
　生対象

基本の筆使いを学び、学年に応じた練習をしていきます。大きな作品にも挑戦します。
※応募はがきに子どもの利き手を記入してください。

第 1･3 日曜日（全 8回）
※8月は第3日曜日、9月は第1･
　3･5日曜日

9:30 ～ 11:30 8月18日 学習室 3 20人

書道みどりの会会員
大筆、小筆、硯、文鎮、墨汁、下敷き、雑巾、古新聞、500㎖ペットボトル、
座布団、教材費2,400円（紙代・テキスト代）

28

NEW
親子でサイエンス
～エコーマイクを
作ろう！～
※市内在住の小・中学
　生とその保護者対象

音をテーマにして、エコーマイクや笛を作ったり、クント管を使った音の実験をしたりします。

8月 24日㈯ 9:30 ～ 11:30 － 工芸室 15組

泉　勝人 はさみ、筆記用具、材料費 500円

29
親子でパン作り
※市内在住の小・中学
　生とその保護者対象

作って楽しい！食べておいしい！焼きたてのオリジナルパン！パンの発酵時間には簡単なお菓子作
りもしますのでお楽しみに！
※4月 21日の同講座を受講した人は応募できません。

9月 1日㈰ 13:00 ～ 16:00 － 調理室 10組
太田　奈美子 エプロン、三角巾、パン持ち帰り用袋、材料費 1,800 円

子ども向け講座 受講料：5回以上の講座は1,000円（別途教材費・材料費が必要）

広
告

ト ピ ア だ よ り
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申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
（
午
前
８
時
30
分
〜
）

　

健
康
課（
八
日
市
場
町
・
福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー
内
）

　

（
☎
㉗
２
４
３
５
、FAX
㉑
０
６
８
３
）〔
参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料
〕

予
算
額
は
、
全
て
平
成
25
年
度
分
で
す
。

献
血
へ
の
ご
協
力
を

　

血
液
は
、
人
工
的
に
つ
く
る

こ
と
も
、
長
期
間
保
存
す
る
こ

と
も
で
き
な
い
た
め
、
血
液
を

必
要
と
し
て
い
る
人
に
安
定
的

に
血
液
を
供
給
す
る
た
め
に

は
、
皆
さ
ん
の
継
続
的
な
献
血

へ
の
協
力
が
必
要
で
す
。

　

７
月
１
日
〜
８
月
31
日
に

は
、「
愛
の
血
液
助
け
合
い
運

動
」を
実
施
し
ま
す
。
こ
れ
は
、

長
期
休
暇
な
ど
に
よ
り
夏
季
に

不
足
し
が
ち
な
輸
血
用
血
液
を

確
保
す
る
た
め
に
行
う
も
の
で

す
。

　

そ
の
一
環
と
し
て
、
次
の
と

お
り
献
血
を
実
施
し
ま
す
。
大

切
な
命
を
救
う
た
め
、
献
血
へ

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
骨
髄
バ
ン
ク
ド
ナ
ー
登
録
の

受
け
付
け
も
行
い
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

と
き　

７
月
15
日
㈷
、
午
前
10

時
〜
午
後
４
時（
午
前
11
時
30

分
〜
午
後
１
時
は
受
け
付
け
を

行
い
ま
せ
ん
）

と
こ
ろ　

イ
オ
ン
タ
ウ
ン
伊
勢

ラ
ラ
パ
ー
ク

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
料
理
講
習
会

と
き
・
と
こ
ろ
・
定
員　

左
表

の
と
お
り

対
象　

市
内
在
住
の
人

テ
ー
マ　

尿
酸
値
を
改
善
す
る

料
理

参
加
費　

３
０
０
円（
当
日
持

参
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

米
½
カ
ッ
プ

申
し
込
み　

各
開
催
日
の
３
日

前（
閉
庁
日
の
場
合
は
、
そ
の

前
開
庁
日
）
の
正
午
ま
で
に
、

電
話
ま
た
は
FAX
で
健
康
課
へ

予
算
額　
30
万
円（
60
回
分
）

ヘルスメイト料理講習会

とき ところ 定員
（先着順）

７月  ９日㈫ 小俣保健センター 35人

７月 20日㈯
福祉健康センター 30人

二見健康管理増進センター 20人

７月 25日㈭ 福祉健康センター 30人

７月 26日㈮ ハートプラザみその 30人
※いずれも時間は、午前 9時 30分～午後 1時です。

　

乳
が
ん
集
団
検
診
に
つ
い

て
、
定
員
に
満
た
な
か
っ
た
日

程
を
再
度
受
け
付
け
ま
す
。

と
き
・
と
こ
ろ
・
定
員　

左
表

の
と
お
り

対
象　

市
内
に
住
所
を
有
す
る

30
歳
以
上
の
人（
受
診
で
き
る
の

は
１
年
度
に
つ
き
１
回
の
み
）

検
診
内
容　

乳
が
ん
検
診（
マ

ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
）

料
金　

１
２
０
０
円（
70
歳
以

上
の
人
は
無
料
）

乳
が
ん
集
団
検
診
の

追
加
募
集

持
ち
物　

バ
ス
タ
オ
ル
、
健
康

手
帳（
持
っ
て
い
る
人
）、
乳
が

ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券（
持

っ
て
い
る
人
）

申
し
込
み　

７
月
１
日
㈪
か

ら
、
検
診
名
・
検
診
日
時
・
住

所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・
電
話

番
号
を
、
電
話
ま
た
は
FAX
で
健

康
課
へ

※
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
や
シ
リ
コ

ン
が
入
っ
て
い
る
人
、妊
娠
中
・

妊
娠
の
可
能
性
が
あ
る
人
・
母

乳
が
少
し
で
も
出
て
い
る
人
は
、

受
診
を
避
け
て
く
だ
さ
い
。

乳がん集団検診の追加募集

とき ところ
定員（先着順）

午前 午後

７月 23日㈫ 二見老人福祉センター 16人 42人

７月 29日㈪ 中央保健センター 8人 32人

８月  ５日㈪ 中央保健センター 36人 43人

８月  ７日㈬ ハートプラザみその 18人 40人

８月 19日㈪ 中央保健センター 41人 48人

８月 23日㈮ 小俣保健センター 26人 34人

９月  ２日㈪ 中央保健センター 32人 46人

10月 28日㈪ 小俣保健センター 35人 46人

11月 11日㈪ 中央保健センター 41人 46人

11月 15日㈮ 二見老人福祉センター 41人 48人

11月 26日㈫ ハートプラザみその 39人 48人

受付時間
午前…午前10時～11時、午後…午後1時～2時30分
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年
を
重
ね
る
と
、
筋
力
や
バ

ラ
ン
ス
能
力
が
低
下
し
、
転
び

や
す
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

転
倒
骨
折
予
防
の
た
め
の
体
づ

く
り
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
び
ま
す
。

と
き　

７
月
18
日
㈭
・
30
日
㈫
、

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

と
こ
ろ　

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上

転
倒
骨
折
予
防
教
室

（
２
日
間
コ
ー
ス
）

予
算
額　
約
４
万
２
千
円（
４
回
分
）

　

40
歳
以
上
に
な
る
と
、
が
ん

に
な
る
人
が
多
く
な
り
ま
す
。

　

国
民
の
２
人
に
１
人
が
が
ん

に
な
り
、
３
人
に
１
人
が
が
ん

で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

が
ん
は
、
早
期
治
療
に
よ
り

治
る
確
率
が
高
く
な
り
ま
す
。

　

が
ん
検
診
の
目
的
は
、
初
期

の
が
ん
を
見
つ
け
、
適
切
な
治

療
を
し
て
治
す
こ
と
で
す
。

　

平
成
24
年
度
の
伊
勢
市
の
が

ん
検
診
で
は
、
１
４
２
人
に
が

ん
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。（
表

①
参
照
）

　

特
に
、
乳
が
ん
・
子
宮
頸け

い

が

ん
は
、
若
い
年
齢
層
に
増
え
て

い
ま
す
。
40
歳
代
で
は
、
７
人

に
乳
が
ん
が
、
３
人
に
子
宮
頸

が
ん
検
診
・

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

市のがん検診で
がんが見つかった人数
（平成24年度）
・・胃がん　　48人
・・大腸がん　39人
・・乳がん　　29人
・・肺がん　　12人
・・前立腺がん  8人
・・子宮頸がん  6人

がんに
なりやすい人

・・近親者にがんになった
　人がいる

・・たばこを吸っている
・・ストレスが多い
・・脂肪を取り過ぎている
・・肥満気味である　など

予
算
額　
２
億
４
１
９
６
万
７
千
円

（
う
ち
国
補
助
金
８
７
９
万
３
千
円
）

離
乳
食
教
室

と
き　

①
７
月
19
日
㈮
・
②
25

日
㈭
、
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

と
こ
ろ　

①
中
央
保
健
セ
ン
タ

ー
、
②
ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ
の

対
象　

市
内
在
住
の
乳
児（
①

生
後
６
カ
月
ま
で
、
②
生
後
７

〜
11
カ
月
）の
保
護
者

内
容　

離
乳
食（
①
初
期
〜
中

期
、
②
後
期
〜
完
了
期
）
の
お

話
と
試
食

定
員　

①
30
人
、
②
25
人（
い

ず
れ
も
先
着
順
）

申
し
込
み　

７
月
２
日
㈫
か
ら
、

電
話
ま
た
は
FAX
で
健
康
課
へ

予
算
額　
約
35
万
６
千
円

　

毎
日
の
生
活
に
ス
ト
レ
ッ
チ

を
取
り
入
れ
、
正
し
い
姿
勢
を

取
り
戻
し
、
体
の
不
調
を
改
善

し
ま
し
ょ
う
。
講
師
は
、
地
域

の
健
康
づ
く
り
の
リ
ー
ダ
ー
役

と
し
て
活
躍
す
る
ヘ
ル
ス
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
で
す
。

と
き　

７
月
19
日
㈮
、
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
30
分

と
こ
ろ　

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　

市
内
在
住
の
人

内
容　

姿
勢
改
善
Ｆ
Ｓ
Ｓ
ス
ト

レ
ッ
チ（
機
能
的
ス
ト
レ
ッ
チ
）

講
師　

辻
出
美
香
さ
ん（
ス
ト

ヘ
ル
ス
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に
よ
る

姿
勢
改
善
Ｆ
Ｓ
Ｓ
ス
ト
レ
ッ
チ

の
人
で
受
講
し
た
こ
と
が
な
い

人内
容　

転
倒
骨
折
予
防
に
つ
い

て
の
話
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、
健
脚

度
測
定
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

な
ど

定
員　

50
人
程
度（
先
着
順
）

持
ち
物　

運
動
の
で
き
る
服

装
、
室
内
用
の
靴
、
飲
み
物

申
し
込
み　

電
話
ま
た
は
FAX
で

健
康
課
へ

レ
ッ
チ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

定
員　

60
人（
先
着
順
）

持
ち
物　

運
動
の
で
き
る
服

装
・
靴
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
バ
ス
タ
オ

ル申
し
込
み　

電
話
ま
た
は
FAX
で

健
康
課
へ

が
ん
が
見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。

　

表
②
の
よ
う
に
、
が
ん
に
な

る
危
険
性
が
高
い
と
考
え
ら
れ

る
人
は
、
必
ず
定
期
的
に
が
ん

検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
検
診
を
受
け
た
ら
、

検
査
結
果
を
き
ち
ん
と
把
握
し
、

必
要
で
あ
れ
ば
主
治
医
と
相
談

し
て
精
密
検
査
を
受
け
て
く
だ

さ
い
。

　

市
で
は
、
一
定
の
年
齢
の
人

を
対
象
に
、
が
ん
検
診
と
骨
粗

し
ょ
う
症
検
診
を
行
い
ま
す
。

　

定
期
的
に
が
ん
検
診
を
受
け
、

早
期
発
見
・
早
期
治
療
で
、
が

ん
か
ら
身
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

検
診
項
目
・
対
象
・
料
金　

表

③
の
と
お
り

実
施
期
間　

７
月
１
日
㈪
〜
11

月
30
日
㈯

実
施
場
所　

各
実
施
医
療
機
関

（
33
〜
34
ペ
ー
ジ
参
照
）

持
ち
物　

健
康
保
険
証
、
健
康

手
帳（
持
っ
て
い
る
人
）

申
し
込
み　

直
接
、
実
施
医
療

機
関
へ（
申
し
込
み
時
に
、
市

の
検
診
を
希
望
し
て
い
る
こ
と

を
伝
え
て
く
だ
さ
い
）

※
胃
が
ん
・
乳
が
ん
検
診
は
、

予
約
状
況
に
よ
り
、
申
し
込
み

が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
各
検
診
と
も
、
１
人
１
回
し

か
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、

勤
務
先
で
受
診
す
る
機
会
が
あ

る
人
、
市
が
実
施
す
る
集
団
検

診
を
受
け
た
人
は
、
そ
の
検
診

項
目
に
つ
い
て
は
受
け
ら
れ
ま

せ
ん
。

※
子
宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん
検
診

は
、
集
団
検
診
も
行
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
70
歳
以
上
の
人
を

対
象
と
し
た
集
団
肺
が
ん
検
診

は
11
月
に
実
施
す
る
予
定
で
す
。

表①

表②
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検
診
を
受
け
た
人
へ

　

検
診
結
果
は
、
必
ず
受
診
し
た
医
療
機
関
へ
出
向
い

て
説
明
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

検
診
結
果
が
「
要
精
密
検
査
」
と
な
っ
た
人
に
は
、

保
健
師
な
ど
が
家
庭
を
訪
問
し
、
健
康
に
関
す
る
ア
ド

バ
イ
ス
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

表③　がん検診・骨粗しょう症検診

検診項目 対象
（受診日時点）

料金

一般 伊勢市国民健
康保険加入者

骨粗しょう
症検診

腰椎 ＤＥＸＡ法
40・45・50・55・
60歳の女性 700円 350 円

腰椎
以外

ＭＤ法等
65～ 70歳の女性

300円 150 円
超音波 200円 100 円

胃がん検診
透視（バリウム）

40歳以上の人
2,800 円 1,400 円

内視鏡（カメラ） 2,800 円 1,400 円
大腸がん検診 免疫便潜血検査（2日法）40歳以上の人 300円 150 円

肺がん検診
胸部Ｘ線

40～ 74歳の人
400円 200 円

胸部Ｘ線と喀
かく

痰
たん

検査 1,100 円 550 円

前立腺がんマーカー検査 50～ 69歳の男性 700円 350 円
子宮頸がん検診 頸部細胞診 20歳以上の女性 1,400 円 700 円
乳がん検診 視触診とマンモグラフィ 40～ 69歳の女性 1,200 円 600 円
※胃がん検診は、バリウムかカメラのどちらか一方しか受診できません。
※大腸がん検診は、内視鏡検査はありません。

検診料金の免除
　表③に基づく検診を受けた人で、次のいずれかに該当

する人は、検診料金が免除されます。　

① 70歳以上の人【医療機関で健康保険証を提示】
② 65～ 69 歳で障がいがあるため、後期高齢者医療被
保険者証を持っている人【医療機関で健康保険証を

提示】

③生活保護受給世帯の人【医療機関で健康増進法健康診

査の受診券を提示】

④同一世帯の家族全員が平成 25年度市民税非課税世帯
の人

※③で健康増進法健康診査の受診券を持っていない人、

または④に該当する人は、受診日の１週間前までに、

申請者の印鑑を持参し、健康課（福祉健康センター

内）・各総合支所生活福祉課・各支所または生活支援

課（③のみ）へ免除申請をしてください。〔④に該当

する人で市民税未申告の人は、事前に課税課・各総

合支所生活福祉課・各支所へ非課税申告をしてくだ

さい〕

※事前に免除申請をしても、受診時に確認書を持ってい

ない場合は有料となりますのでご注意ください。

子宮頸がん・乳がん・
大腸がん検診の無料クーポン券

　次の人を対象に、検診費用が無料となるクーポン

券を６月下旬に郵送します。

対象　平成 25年４月１日時点で次の年齢の人
・・子宮頸がん検診…20・25・30・35・40 歳の女
性

・・乳がん検診…40・45・50・55・60歳の女性
・・大腸がん検診…40・45・50・55・60歳の人

肝炎ウイルス検診

対象　平成 25 年４月１日時点で、40・45・50・
　　55・60歳の人

料金　無料
※対象者には案内を送付します。

※対象外の人は、伊勢保健所（☎㉗ 5137）が実施
する無料検診をご利用ください。

乳がん検診　実施医療機関　　　　　　　　　　　　 ※事前の予約が必要です。早めの予約をお勧めします。

医療機関名 所在地 電話番号 備考

いど胃腸科クリニック 一志町 28-3357 検診日：7/25、9/26、10/10、11/28

大西クリニック 宮後 3丁目 ―
予約専用電話（☎186-06-4560-5552）または
ホームページ（http://www.myclinic.ne.jp/ohnishi_cl/pc/）で予約

伊勢赤十字病院・健診センター 船江 1丁目 65-5021
検診期間中の診療時間内に実施

伊勢総合病院・健診センター 楠部町 23-5416

がん検診などの実施機関 乳がん検診…下表参照
がん検診・骨粗しょう症検診…34ページ参照
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がん検診・骨粗しょう症検診　実施医療機関

医療機関名 所在地 電話
番号

検診項目

医療機関名 所在地 電話
番号

検診項目
骨
粗
し
ょ
う
症

胃
が
ん（
透
視
）

胃
が
ん（
内
視
鏡
）

大
腸
が
ん

肺
が
ん

前
立
腺
が
ん

子
宮
頸
が
ん

骨
粗
し
ょ
う
症

胃
が
ん（
透
視
）

胃
が
ん（
内
視
鏡
）

大
腸
が
ん

肺
が
ん

前
立
腺
が
ん

子
宮
頸
が
ん

整形外科網谷医院 八日市場町 28-1122 ★ ● でぐち内科クリニック 二見町荘 44-1711 ● ● ● ●●

荒木内科循環器科 西豊浜町 38-0555 ● ● ●●●● 寺田クリニック 小木町 31-2000 ● ● ● ●●

石橋外科内科 河崎 2丁目 28-5902 ★ ● ●●●● 寺田外科医院 一志町 23-1561 ● ● ● ●

伊勢慶友病院 常磐 2丁目 22-1155 ★ ● ●●●●● 寺田産婦人科 小木町 35-0311 ●

いせ在宅医療クリニック 御薗町高向 20-8104 ● ● 寺村内科クリニック 中之町 20-3100 ● ● ● ●●

伊勢志摩レディスクリニック 黒瀬町 21-0800 ● ● ●●●● 徳田ファミリークリニック 倭町 28-8425 ● ● ● ●●

いせはまごうくらた内科 黒瀬町 21-5252 ● ● ●● 冨川医院 小俣町元町 22-2626 ● ● ● ●●

伊勢民主診療所 浦口 4丁目 24-7156 ● ● ●●●● 富澤内科 一之木1丁目 28-2295 ● ●

いせ山川クリニック 小木町 31-0031 ● ● ●● ながや内科クリニック 船江 3丁目 27-3000 ● ● ● ●●●

いど胃腸科クリニック 一志町 28-3357 ● ● ●●●● 西山医院 宇治浦田2丁目 22-3376 ● ● ● ●

今一色診療所 二見町今一色 42-0202 ● ● 西山クリニック 一之木2丁目 21-2480 ● ● ● ●

岩田医院 二俣 1丁目 28-5356 ● ● ●● ハートクリニック福井 御薗町長屋 26-2111 ● ● ● ●●

うにた医院 宮町 1丁目 25-0161 ● ● ●●●● 橋上内科皮フ泌尿器科医院 岩渕 2丁目 28-3402 ● ● ● ●

海野内科 浦口 2丁目 23-1211 ● ● ●●●● 畑肛門病院 宮後 1丁目 28-2260 ●

うめだクリニック 小木町 31-3330 ● ● 畠中医院 大湊町 36-4572 ● ● ● ●●

大西クリニック 宮後 3丁目 28-5570 ● ● ●●● 濵口医院 神社港 36-4671 ● ● ● ●●

岡田整形外科 小木町 36-6670 ● はまぐち内科クリニック 上地町 20-9888 ● ● ● ●●

尾崎内科 河崎 2丁目 28-5955 ● ● ●● 東谷呼吸循環器科 神久 5丁目 22-1181 ● ● ● ●

おざき内科クリニック 御薗町高向 20-0155 ● ● ●●● 東山胃腸科内科 小俣町元町 22-4309 ● ●
※2
● ● ●

越智医院 小俣町明野 37-2275 ● ● ●●● 平澤クリニック 中須町 23-0855 ● ● ● ●●

小野循環器科・内科 御薗町長屋 21-0660 ● ● ●●● 藤井整形外科クリニック 楠部町 26-2001 ● ● ●

小原産婦人科 宮後 1丁目 28-8111 ● ● 藤原外科 常磐 1丁目 23-1258 ● ●

かとうクリニック 一之木4丁目 63-5111 ● ● ●● 二見浦内科 二見町茶屋 42-1122 ● ● ● ●

角前胃腸科医院 藤里町 23-5211 ● ● ●●●● 堀胃腸科医院 河崎 1丁目 28-7556 ● ● ● ●●●

亀谷内科胃腸科 岩渕 1丁目 22-1105 ● ● ●●●● 松田内科 桜木町 23-3131 ● ● ● ●

河北内科 小木町 36-3141 ● ● ●●● 松葉内科 本町 28-7802 ● ● ● ●●

河口外科 神田久志本町 23-2288 ● ● ●●● 松本医院 神社港 36-4693 ● ● ● ●

菊川産婦人科 一之木5丁目 23-1515 ● ● ● ● まつもとクリニック 黒瀬町 20-6911 ● ●

木村クリニック 船江 1丁目 21-0002 ● ● ● 宮村医院 河崎 1丁目 28-4747 ● ● ● ●

久保内科診療所 一之木3丁目 28-8718 ● ● ●●●● 村松有滝診療所 村松町 38-1212 ● ● ● ●

倉田医院 常磐 2丁目 28-7555 ● ● ●● 本橋産婦人科 一之木1丁目 23-4103 ●

くわやま整形外科リハビリクリニック 西豊浜町 38-0038 ● ● ● 森本内科・循環器科 河崎 1丁目 28-0101 ● ● ● ●●

小林胃腸科内科 馬瀬町 36-6500 ● ● ●●●● やまぐちレディースクリニック 小俣町本町 21-3001 ● ● ● ●

さいとう内科呼吸器科三重スリープクリニック 小俣町相合 29-1159 ● 山崎外科内科 楠部町 22-2218 ★ ● ●●●

清水内科 神田久志本町 22-0100 ● ● ●●● 山添整形外科 岡本 2丁目 23-1212 ● ●

鷲見内科 宮後 1丁目 28-2953 ● ● ●●● 山本医院 二見町溝口 44-2323 ● ● ● ●●●

高見内科 岡本 1丁目 28-3931 ● ● ●●●● 山本内科クリニック 津村町 39-7717 ● ● ● ●●●

宅間内科 船江 3丁目 22-0808 ● ● ●●●
※骨粗しょう症検診希望者のうち、40・45・50・55・60歳の人は、
　腰椎で測定を行うため、★印の医療機関で受診してください。
※胃がん検診は、要予約です。早めの予約をお勧めします。
※1…田中病院の子宮頸がん検診は、火曜日のみです。
※2…東山胃腸科内科の胃がん検診は、予約専用電話（☎27-5489）
　で予約してください。

田中病院 曽祢 1丁目 25-3111 ● ● ●●●●●
※1

玉石産婦人科 御薗町長屋 22-5656 ● ● ●

堤内科クリニック 西豊浜町 37-5030 ● ● ●●●●

積木内科小児科 岡本 3丁目 28-3738 ● ● ●
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ま
ず
は
一
次
救
急
へ

　

休
日
や
夜
間
の
救
急
医
療
体

制
は
、
比
較
的
軽
症
の
人
を
対

象
と
す
る
「
一
次
救
急
」（
か
か

り
つ
け
医
、
休
日
・
夜
間
応
急

診
療
所
）
と
、
重
症
の
人
を
対

象
と
す
る
「
二
次
救
急
」（
伊
勢

赤
十
字
病
院
、伊
勢
総
合
病
院
）

に
分
け
ら
れ
ま
す
。

　

平
成
24
年
の
伊
勢
市
消
防
本

部
管
内
の
救
急
搬
送
人
員
は
６

５
２
７
人
、
そ
の
う
ち
軽
症
の

人
が
３
６
５
９
人
で
約
56
％
と

な
っ
て
い
ま
す
。（
左
グ
ラ
フ

参
照
）

み
ん
な
の
力
で
守
ろ
う

救
急
医
療

　

軽
症
の
人
が
二
次
救
急
を
直

接
受
診
す
る
と
、
重
症
患
者
の

迅
速
な
対
応
に
支
障
が
出
る
ほ

か
、
救
急
担
当
医
師
へ
の
負
担

が
大
き
く
な
り
ま
す
。

　

風
邪
な
ど
比
較
的
軽
症
の
場

合
は
、
ま
ず
は
一
次
救
急
を
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

か
か
り
つ
け
医
を
持
ち

診
療
時
間
内
に
受
診
を
！

　

日
頃
か
ら
、
か
か
り
つ
け
の

医
師
を
決
め
、
気
に
な
る
症
状

が
あ
る
場
合
は
、
か
か
り
つ
け

医
の
診
療
時
間
内
に
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

救急搬送
人員数
6,527人

軽症
3,659人
56％

軽症
3,659人
56％

軽症
3,659人
56％中等症

1,451人
22％

中等症
1,451人
22％

中等症
1,451人
22％

重症
1,142人
17％

重症
1,142人
17％

重症
1,142人
17％

死亡 268人
4％

その他7人
0.1％

救急搬送人員の内訳

（平成 24年、伊勢市消防本部管内）

主な相談など

予算額　子育て相談（101回分）110万 3千円、成人健康相談・栄養相談（96回分）103万 1千円〔うち国・県補助金32万 2千円〕

診療時間 診療科目 ■左表以外の診察
　救急医療情報センター
　　（☎㉘ 1199、☎ 0800-100-1199〔音声自動案内〕）
　医療ネットみえのホームページ
　　http://www.qq.pref.mie.lg.jp/
■子どもの急な病気や事故・薬に関する小児科医師による電話相談
　相談時間　毎日、19:30 ～ 23:30
　電話番号　みえ子ども医療ダイヤル
　　　　　　　（☎＃ 8000、☎ 059-232-9955）

休日
日曜日・祝日
10:00 ～ 12:00
13:00 ～ 17:00

内科・小児科・歯科

夜間 毎日
19:30 ～ 22:00

内科・小児科
（平日夜間は内科医 1人体制）

内科・小児科（☎㉕ 8795）、歯科（☎㉗ 0829）

休日・夜間応急診療所（八日市場町）

予算額　1 億 1,363 万 1千円（うち診療所収入・他町分担金 9,541 万円）

とき ところ とき ところ

①子育て相談 ②成人健康相談・成人栄養相談（成人栄養相談は要予約）

７月  ２日㈫
 ９:30～ 11:00

二見老人福祉センター
７月  ３日㈬  ９:30～ 11:00 小俣保健センター

13:30 ～ 15:00 ７月 11 日㈭ 13:30 ～ 15:00 ハートプラザみその

７月  ５日㈮
10:00 ～ 11:30 豊浜地区コミュニティセンター ７月 18 日㈭ 13:30 ～ 15:00 中央保健センター

13:30 ～ 15:00 北浜地区コミュニティセンター ７月 24 日㈬  ９:30～ 11:00 二見老人福祉センター

７月  ９日㈫
 ９:30～ 11:00

中央保健センター
③エイズ検査

13:30 ～ 15:00 毎週火曜日  ９:00～ 11:00 伊勢保健所
（県伊勢庁舎内）７月 12 日㈮ 10:00 ～ 11:30 四郷地区コミュニティセンター 毎月第2火曜日 17:30 ～ 19:00

７月 16 日㈫
 ９:30～ 11:00

ハートプラザみその
④こころの健康相談（要予約）

13:30 ～ 15:00
７月 18 日㈭ 13:00 ～ 15:00

伊勢保健所
（県伊勢庁舎内）７月 19 日㈮ 10:00 ～ 11:30 城田地区コミュニティセンター

７月 23 日㈫
 ９:30～ 11:00

小俣保健センター
13:30 ～ 15:00

対象　①②市内在住の人、③④県内在住の人
問い合わせ　①②健康課（☎㉗ 2435）、③伊勢保健所（☎㉗ 5137）、④伊勢保健所（☎㉗ 5148）

　休日・夜間応急診療所では、日曜日・

午前10時～午後５時に小児科を診療して
いただける小児科医師を募集しています。

　詳しくは、市のホームページをご覧い

ただくか、健康課へ問い合わせてください。

休日・夜間応急診療所 医師募集中！
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参加費などの記載のない
ものは無料

情 ーナーコ
報

募 

集

対
象　

小
学
生
〜
高
校
生

規
格　

38
㎝
×
27
㎝
・
54
㎝
×

38
㎝
ま
た
は
こ
れ
ら
に
準
じ
る

大
き
さ
で
、
明
る
い
選
挙
を
呼

び
掛
け
る
内
容
を
自
由
に
表
現

応
募
方
法　

９
月
６
日
㈮
ま
で

に
、
学
校
経
由
で
同
委
員
会
へ

※
応
募
は
１
人
１
点
と
し
ま
す
。

選
挙
管
理
委
員
会（
☎
21
５
６
３
５
）

明
る
い
選
挙
啓
発

ポ
ス
タ
ー
作
品
を
募
集

予
算
額〔
平
成
25
年
度
〕　

10
万

７
千
円

就
労
体
験
の

参
加
者
を
募
集

　

「
仕
事
に
就
き
た
い
が
不
安
」

「
仕
事
に
就
く
に
は
ど
う
し
た

ら
い
い
の
？
」
な
ど
、
就
労
に

関
し
て
悩
み
を
抱
え
て
い
る
人

を
対
象
に
、
就
労
体
験
を
実
施

し
ま
す
。

対
象　

一
定
期
間
仕
事
に
就
い

て
い
な
い
15
〜
39
歳
の
人

内
容　

ジ
ョ
ブ
コ
ー
チ（
就
業

を
支
援
す
る
人
）
の
付
き
添
い

の
も
と
、
福
祉
施
設
・
農
園
・

企
業
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
団
体
な
ど
で
の

就
労
体
験（
２
カ
所
程
度
で
計

48
日
間
を
予
定
）

募
集
人
数　

５
人

申
し
込
み　

７
月
１
日
㈪
〜
11

日
㈭
に
、
同
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
へ

選
考
方
法　

面
接

※
面
接
は
、
７
月
12
日
㈮
・
午

後
１
時
30
分
か
ら
、
い
せ
市
民

活
動
セ
ン
タ
ー
北
館（
い
せ
シ

テ
ィ
プ
ラ
ザ
）・
２
階
Ａ
会
議

室
で
行
い
ま
す
。

い
せ
若
者
就
業
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン（
☎
63
６
６
０
３
）

商
工
労
政
課（
☎
21
５
５
６
８
）

ま
ち
づ
く
り
活
動
支
援
事
業

事
業
企
画
を
募
集

　

市
で
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
市
民
団

体
な
ど
が
主
体
と
な
っ
て
行
う

地
域
の
魅
力
の
再
発
見
や
、
地

域
課
題
の
解
決
な
ど
の
取
り
組

み
に
対
し
、「
ま
ち
づ
く
り
活

動
支
援
事
業
」
と
し
て
事
業
を

委
託
し
ま
す
。

　

次
の
と
お
り
、
事
業
企
画
を

募
集
し
ま
す
。

対
象
区
域　

山
田
ル
ネ
サ
ン
ス

ゾ
ー
ン
地
区（
左
図
参
照
）

対
象
団
体　

市
内
に
活
動
拠
点

が
あ
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
市
民
団
体
な

ど 都
市
計
画
課（
☎
21
５
５
０
９
）

▼

 

山
田
ル
ネ
サ
ン
ス
ゾ
ー
ン
地
区

伊勢赤十字病院

申
し
込
み　

７
月
16
日
㈫（
必

着
）
ま
で
に
、
応
募
用
紙
を
直

接
ま
た
は
郵
送
で
同
課（
〒
516

－

8601
岩
渕
１
丁
目
７

－

29
）へ

※
応
募
用
紙
・
募
集
要
領
は
、

７
月
１
日
㈪
以
降
、
同
課
に
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

※
委
託
料
の
上
限
は
１
件
に
つ

き
40
万
円
で
す
。

予
算
額〔
平
成
25
年
度
〕　

２
０

０
万
円

試
験
・
講
座

と
き　

①
８
月
27
日
㈫
・
28
日

㈬
、
②
８
月
29
日
㈭
・
30
日
㈮

（
い
ず
れ
も
２
日
間
）

と
こ
ろ　

観
光
文
化
会
館
・
４

階
大
会
議
室

対
象　

事
業
所
で
防
火
管
理
上

必
要
な
業
務
を
適
切
に
行
う
こ

と
の
で
き
る
、
管
理
的
ま
た
は

監
督
的
な
地
位
に
あ
る
人

定
員　

各
１
６
０
人（
先
着
順
）

受
講
料　

６
０
０
０
円

消
防
本
部
予
防
課（
☎
25
１
２
６
８
）

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

申
し
込
み　

８
月
１
日
㈭
〜
８

日
㈭
に
、
㈶
三
重
県
消
防
設
備

保
守
協
会（
☎
０
５
９
・
２
２

６
・
８
７
２
６
）へ

と
き　

12
月
３
日
㈫
、
午
後
１

時
〜

と
こ
ろ　

三
重
県
総
合
文
化
セ

ン
タ
ー（
津
市
一
身
田
上
津
部

田
１
２
３
４
）

申
し
込
み　

７
月
１
日
㈪
〜
８

月
26
日
㈪（
当
日
消
印
有
効
）

に
、
申
込
書
を
同
公
社
へ

※
申
込
書
は
、
市
下
水
道
施
設

管
理
課（
二
見
総
合
支
所
内
）

に
あ
り
ま
す
。

公
益
財
団
法
人
三
重
県
下
水
道
公
社

（
☎
０
５
９
８
・
５
３
・
２
３
３
１
）

下
水
道
排
水
設
備
工
事

責
任
技
術
者
試
験
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催
し
物

　

近
年
、
特
別
支
援
教
育
に
つ

い
て
の
関
心
が
高
ま
っ
て
い
ま

す
。
特
別
な
教
育
的
配
慮
が
必

要
な
子
ど
も
た
ち
へ
の
理
解
と

支
援
に
つ
な
げ
る
こ
と
を
目
的

に
、
次
の
と
お
り
講
演
会
を
開

催
し
ま
す
。

と
き　

８
月
９
日
㈮
、
午
後
１

時
45
分
〜
４
時
30
分（
受
け
付

け
は
午
後
１
時
15
分
〜
）

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

い
せ
ト
ピ
ア
・
多
目
的
ホ
ー
ル

内
容　

講
演
「
発
達
障
害
の
あ

る
子
ど
も
た
ち
の
理
解
と
支
援

教
育
研
究
所（
☎
22
７
９
０
０
）

特
別
支
援
教
育
講
演
会

の
あ
り
方
」小
野
次
朗
さ
ん（
和

歌
山
大
学
大
学
院
教
授
）

申
し
込
み　

７
月
19
日
㈮
ま
で

に
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

同
研
究
所（
FAX
㉒
７
８
９
８
）へ

※
託
児
で
き
ま
す
。
託
児
を
希

望
す
る
場
合
は
、
申
込
時
に
依

頼
し
て
く
だ
さ
い
。

※
市
内
の
小
・
中
学
校
、
幼
稚

園
、
保
育
所（
園
）へ
通
う
子
ど

も
の
保
護
者
は
、
各
学
校
・
園
・

所
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

予
算
額〔
平
成
25
年
度
〕　

５
万

６
千
円

公
開
レ
ッ
ス
ン

と
き　

８
月
18
日
㈰
、
午
前
10

時
〜
正
午（
基
礎
ク
ラ
ス
）・
午

後
３
時
〜
５
時（
応
用
ク
ラ
ス
）

と
こ
ろ　

観
光
文
化
会
館

募
集
分
野　

フ
ル
ー
ト
・
ク
ラ

リ
ネ
ッ
ト
・
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
・

ト
ロ
ン
ボ
ー
ン
・
パ
ー
カ
ッ
シ

ョ
ン

定
員　

各
ク
ラ
ス
20
人（
先
着
順
）

受
講
料　

大
人
２
５
０
０
円
、

小
・
中
学
生
・
高
校
生
１
５
０

０
円（
コ
ン
サ
ー
ト
入
場
料
を

含
む
）

申
し
込
み　

８
月
10
日
㈯
ま
で

に
、
同
館
事
務
所
へ

※
聴
講
は
無
料
で
す
。（
申
し

込
み
が
必
要
）

コ
ン
サ
ー
ト

と
き　

８
月
18
日
㈰
、
午
後
1

時
〜（
開
場
は
午
後
０
時
30
分
）

観
光
文
化
会
館（
☎
28
５
１
０
５
）

観
光
文
化
会
館
自
主
事
業

Ｐ
パ

ブ

ロ

ａ
ｂ
ｌ
ｏ
音
楽
祭

夏
期
公
開
レ
ッ
ス
ン
・

コ
ン
サ
―
ト

　

３
つ
の
階
級
別
に
、
全
国
９

ブ
ロ
ッ
ク
か
ら
選
出
さ
れ
た
高

校
生
に
よ
る
相
撲
大
会
が
行
わ

れ
ま
す
。
全
国
レ
ベ
ル
の
迫
力

あ
る
取
組
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

と
き　

８
月
６
日
㈫
、
午
前
９

時
〜
正
午

と
こ
ろ　

神
宮
相
撲
場（
宇
治

中
之
切
町
１
５
２
）

※
午
後
１
時
か
ら
、
神
宮
奉
納

第
36
回
三
重
県
選
抜
小
学
生
相

撲
大
会
が
行
わ
れ
ま
す
。

生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
22
７
８
９
１
）

神
宮
奉
納
第
８
回

全
日
本
ジ
ュ
ニ
ア
体
重
別

相
撲
選
手
権
大
会

事
業
費　

１
４
０
万
円（
う
ち

市
負
担
金
50
万
円
）

　

音
楽
活
動
を
通
し
て
伊
勢
の

ま
ち
や
人
が
元
気
に
な
る
こ
と

を
目
的
に
活
動
し
て
い
る
地
元

ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
が
、
東
日
本

大
震
災
復
興
支
援
の
た
め
の
コ

ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　

音
楽
を
楽
し
み
な
が
ら
、
被

災
地
の
人
た
ち
へ
元
気
を
届
け

ま
し
ょ
う
。

と
き　

７
月
20
日
㈯
、
午
後
６

時
30
分
〜
８
時
30
分

と
こ
ろ　

い
せ
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
北
館（
い
せ
シ
テ
ィ
プ
ラ

ザ
）・
１
階
ホ
ー
ル

※
会
場
内
に
、
東
日
本
大
震
災

い
せ
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

（
☎
20
４
３
８
５
）

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

復
興
支
援
の
た
め
の
募
金
箱
を

設
置
し
ま
す
。

と
こ
ろ　

観
光
文
化
会
館

入
場
料　

大
人
…
前
売
り
２
０

０
０
円
・
当
日
２
５
０
０
円
、

小
・
中
学
生
・
高
校
生
…
前
売

り
１
０
０
０
円
・
当
日
１
５
０

０
円（
全
席
自
由
席
）

※
入
場
券
は
、
同
館
事
務
所
で

販
売
し
て
い
ま
す
。
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カ
プ
ラ
は
、
フ
ラ
ン
ス
生
ま

れ
の
積
み
木
で
す
。
集
中
力
・

器
用
さ
・
創
造
性
な
ど
を
養
い
、

大
人
で
も
夢
中
に
な
っ
て
遊
べ

ま
す
。
単
純
な
木
片
か
ら
ど
ん

な
も
の
で
も
作
れ
る
カ
プ
ラ
の

世
界
を
体
験
し
ま
し
ょ
う
。

と
き　

７
月
24
日
㈬
、
午
後
２

時
〜
３
時
30
分

と
こ
ろ　

福
祉
健
康
セ
ン
タ

ー
・
３
階
遊
戯
室

対
象　

小
・
中
学
生
、
高
校
生

講
師　

み
え
こ
ど
も
の
城
移
動

児
童
館
職
員

定
員　

50
人（
先
着
順
）

伊
勢
市
社
会
福
祉
協
議
会
伊
勢
支
所

（
☎
27
２
４
２
５
）

み
ん
な
集
ま
れ
！

カ
プ
ラ
で
創
作
！

と
き
・
内
容　

左
表
の
と
お
り

と
こ
ろ　

伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ

ラ
ザ（
西
豊
浜
町
６
５
３
）

対
象　

伊
勢
市
・
明
和
町
・
玉

城
町
・
度
会
町
在
住
の
小
学
生

と
保
護
者

定
員　

各
10
組（
先
着
順
）

申
し
込
み　

各
教
室
と
も
、
開

催
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
電
話

で
同
プ
ラ
ザ
へ

伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

（
☎
38
２
８
０
０
）

夏
休
み
親
子

リ
サ
イ
ク
ル
教
室

と
き　

７
月
27
日
㈯
、
午
前
10

時
〜
正
午

と
こ
ろ　

伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ

ラ
ザ（
西
豊
浜
町
６
５
３
）

内
容　

Ｅ
Ｍ
ぼ
か
し
を
使
っ

て
、
生
ご
み
を
堆
肥
に
し
ま
す

定
員　

30
人（
先
着
順
）

持
ち
物　

ふ
た
付
き
発
泡
ス
チ

ロ
ー
ル
箱（
縦
・
横
・
深
さ
の
合

計
が
70
㎝
以
内
）、
エ
プ
ロ
ン

申
し
込
み　

７
月
10
日
㈬
か

伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

（
☎
38
２
８
０
０
）

Ｅ
Ｍ
ぼ
か
し
作
り
講
習
会

い
せ
ト
ピ
ア
ま
な
び
の
パ
ス
ポ
ー
ト
対
象

ら
、
同
プ
ラ
ザ
へ

※
１
家
族
1
人
に
限
り
ま
す
。

お
知
ら
せ

　

７
月
１
日
は
「
更
生
保
護
の

日
」、
７
月
は
「
社
会
を
明
る

く
す
る
運
動
〜
犯
罪
や
非
行
を

防
止
し
、
立
ち
直
り
を
支
え
る

地
域
の
チ
カ
ラ
〜
強
調
月
間
」

で
す
。

　

こ
の
運
動
は
、
全
て
の
国
民

が
、
犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
、

罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の
更
生
へ

の
理
解
を
深
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の

立
場
で
力
を
合
わ
せ
、
犯
罪
や

非
行
の
な
い
明
る
い
社
会
を
築

こ
う
と
す
る
全
国
一
斉
の
運
動

で
す
。
皆
さ
ん
の
ご
理
解
・
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

生
活
支
援
課（
☎
21
５
５
５
７
）

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

強
調
月
間

夏休み親子リサイクル教室
開催日 教室名 持ち物

7 月 20日㈯ 夏休み自由研究（新
エネルギーについて）

筆記用具

7月 21日㈰ 廃食油でキャンドル・
せっけん作り

空き瓶（高さ・
直径が 6 ～7
㎝ 程 度 )、 廃
食用油（1人分
330㏄）、1ℓ牛
乳パック1個

8月 3日㈯ 牛乳パックではがき
作り

なし

8月 4日㈰ 新聞紙でコサージュ
作り

なし

8月 11日㈰ 貝殻のストラップ作
り

なし

8月 17日㈯ 広告チラシでリース
作り

なし

8月 25日㈰ 牛乳パックでペン立
て作り

1ℓ牛乳パック
2～ 3個

※時間はいずれも、午前 10時～正午です。

広
告



広報いせ ●平成25年７月１日号39

　

７
月
８
日
か
ら
、
外
国
人
住

民
の
皆
さ
ん
に
も
住
民
基
本
台

帳
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク（
住
基
ネ
ッ

ト
）
の
運
用
が
始
ま
り
、
次
の

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。

・・
外
国
人
住
民
の
住
民
票
に
住

民
票
コ
ー
ド（
住
基
ネ
ッ
ト
で

全
国
共
通
の
本
人
確
認
を
す
る

た
め
に
必
要
な
11
桁
の
番
号
）

が
記
載
で
き
る
よ
う
に
な
る

※
７
月
８
日
以
降
、
本
人
宛
て

に
住
民
票
コ
ー
ド
を
通
知
し
ま

す
。

・・
外
国
人
住
民
が
住
民
基
本
台

帳
カ
ー
ド
の
交
付
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
る

※
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
は
、

顔
写
真
を
載
せ
て
身
分
証
明
書

と
し
て
使
え
る
ほ
か
、
電
子
証

明
書
を
設
定
す
る
こ
と
で
行
政

手
続
き
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申

請
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

な
お
、
カ
ー
ド
の
交
付
に
は
手

戸
籍
住
民
課（
☎
21
５
５
４
７
）

住
基
ネ
ッ
ト
・
住
基
カ
ー
ド

７
月
８
日
か
ら

外
国
人
住
民
に
運
用
開
始

数
料（
５
０
０
円
）が
必
要
で
す
。

　

７
月
８
日
か
ら
始
ま
る
法
改

正
に
伴
う
デ
ー
タ
更
新
作
業
の

た
め
、
次
の
と
お
り
、
市
役
所

本
庁
舎
の
自
動
交
付
機
の
利
用

を
休
止
し
ま
す
。
ご
迷
惑
を
お

掛
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
・
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

休
止
期
間　

７
月
６
日
㈯
、
午

後
３
時
〜
８
時

戸
籍
住
民
課（
☎
21
５
５
４
７
）

自
動
交
付
機
の
利
用
休
止

　

公
的
個
人
認
証
サ
ー
ビ
ス
の

シ
ス
テ
ム
更
新
作
業
の
た
め
、

７
月
29
日
㈪
・
30
日
㈫
は
、
電

子
証
明
書
の
発
行
お
よ
び
失
効

の
手
続
き
を
す
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
の
で
、
ご
理
解
・
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

戸
籍
住
民
課（
☎
21
５
５
４
７
）

電
子
証
明
書
の
発
行
停
止

起
業
者
総
合
支
援
事
業

委
託
企
業
を
追
加
募
集

　

「
広
報
い
せ
」
４
月
15
日
号
・

８
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
た
起
業
者

総
合
支
援
事
業
に
つ
い
て
、
応

募
資
格
の
要
件
を
緩
和
す
る
な

ど
し
て
追
加
募
集
を
し
ま
す
。

変
更
点

・・
起
業
10
年
以
内
の
解
釈
に
つ

い
て
、
個
人
事
業
主
が
法
人
を

設
立
し
た
場
合
は
法
人
設
立
後

10
年
以
内
と
す
る

・・
経
営
者
が
市
内
在
住
で
あ
る

要
件
を
削
除

追
加
募
集

委
託
期
間　

９
月
１
日（
予
定
）

〜
平
成
26
年
３
月
31
日

応
募
資
格　

次
の
要
件
を
全
て

満
た
す
企
業

・・
市
内
の
企
業
で
あ
る

・・
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
を
通
し
て
採

用
を
行
う　

な
ど

募
集
期
間　

７
月
12
日
㈮
・
午

後
５
時（
必
着
）ま
で

※
応
募
用
紙
・
募
集
要
領
は
同

課
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い

産
業
支
援
課（
☎
21
５
６
３
２
）

ま
す
。

※
委
託
料
の
上
限
は
、諸
経
費
・

消
費
税
を
含
み
被
雇
用
者
１
人

に
つ
き
１
６
６
万
２
千
円
で
す
。

予
算
額〔
平
成
25
年
度
〕　

３
１

８
０
万
１
千
円

　

同
会
で
は
、
厚
生
労
働
省
か

ら
委
託
を
受
け
、「
戦
没
者
遺

児
に
よ
る
慰
霊
友
好
親
善
事

業
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
事
業
は
、
先
の
大
戦
で

の
戦
没
者
の
遺
児
を
対
象
に
行

う
も
の
で
、
父
親
な
ど
が
戦
没

し
た
旧
戦
域
を
訪
れ
て
慰
霊
追

悼
を
行
う
と
と
も
に
、
そ
の
地

域
の
住
民
と
友
好
親
善
を
図
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

※
日
程
・
地
域
な
ど
詳
し
く
は
、

同
会
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

㈶
日
本
遺
族
会

（
☎
０
３
・
３
２
６
１
・
５
５
２
１
）

戦
没
者
遺
児
に
よ
る

慰
霊
友
好
親
善
事
業

遺品整理遺品整理
広
告
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経
済
的
理
由
な
ど
で
国
民
年

金
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場

合
、
納
付
が
免
除
ま
た
は
猶
予

さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

免
除

　

申
請
者
・
配
偶
者
・
世
帯
主

な
ど
の
前
年
の
所
得
金
額
が
一

定
以
下
の
場
合
、
そ
の
金
額
に

応
じ
て
、
当
年
７
月
〜
翌
年
６

月
の
保
険
料（
全
額
ま
た
は
一

部
）が
免
除
さ
れ
ま
す
。

納
付
猶
予

　

学
生
以
外
の
20
歳
代
の
人
は
、

申
請
者
・
配
偶
者
の
前
年
の
所

得
金
額
が
一
定
以
下
の
場
合
、

当
年
７
月
〜
翌
年
６
月
の
保
険

料
が
納
付
猶
予
さ
れ
ま
す
。（
任

意
加
入
の
人
を
除
く
）

共
通

申
請
方
法　

年
金
手
帳
・
印
鑑

を
持
参
し
、
同
課
・
各
総
合
支

所
生
活
福
祉
課
・
各
支
所
へ

※
免
除
申
請
書
提
出
後
、
審
査

期
間
中
に
日
本
年
金
機
構
か
ら

納
付
書（
審
査
決
定
前
の
金
額

医
療
保
険
課（
☎
21
５
５
５
４
）

国
民
年
金
保
険
料
の

免
除
制
度

が
記
載
さ
れ
た
も
の
）
が
送
付

さ
れ
ま
す
が
、
そ
の
納
付
書
で

は
支
払
い
を
せ
ず
、
納
付
免
除

の
承
認
通
知
書
が
届
く
ま
で
保

管
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

※
免
除
申
請
時
に
継
続
免
除
を

希
望
し
な
か
っ
た
人
、
一
部
納

付
が
承
認
さ
れ
た
人
、
退
職
に

よ
り
特
例
な
ど
で
免
除
申
請
を

し
た
人
は
、
引
き
続
き
免
除
を

希
望
す
る
場
合
、
毎
年
申
請
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

市
で
は
、
重
度
の
障
が
い
が

あ
る
人
に
福
祉
給
付
金
を
支
給

し
て
い
ま
す
。
給
付
金
を
受
け

る
た
め
に
は
年
度
ご
と
に
申
請

が
必
要
で
す
の
で
、
前
年
度
に

受
給
し
て
い
た
人
も
、
あ
ら
た

め
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
す
で
に
平
成
25
年
度

の
申
請
を
し
た
人
に
は
、
７
月

下
旬
に
支
給（
不
支
給
）決
定
通

知
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
今
年

障
が
い
福
祉
課

（
☎
21
５
５
５
８
、FAX
21
５
５
５
５
）

福
祉
給
付
金

受
け
付
け
を
開
始

度
中
に
あ
ら
た
め
て
申
請
す
る

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

対
象　

市
内
に
住
所
を
有
し
、

次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
人

（
基
準
日
は
９
月
１
日
と
３
月

１
日
）

•

在
宅
で
生
活
し
て
い
る（
福

祉
施
設
な
ど
に
入
所
し
て
い
な

い
）

•

市
民
税
非
課
税
世
帯
で
あ
る

•

身
体
障
害
者
手
帳
１
級
、
療

育
手
帳
Ａ
、
精
神
障
害
者
保
健

福
祉
手
帳
１
級
の
い
ず
れ
か
の

交
付
を
受
け
て
い
る

•

伊
勢
市
介
護
用
品
支
給
事
業

（
紙
お
む
つ
な
ど
）、
伊
勢
市
重

度
心
身
障
害
者
紙
お
む
つ
等
支

給
事
業
の
い
ず
れ
も
利
用
し
て

い
な
い

支
給
額　

９
月
と
３
月
に
１
万

２
０
０
０
円
ず
つ
支
給

申
請
方
法　

８
月
30
日
㈮
ま
で

に
、
障
害
者
手
帳
、
本
人
名
義

の
通
帳
、
印
鑑
を
持
参
し
、
同

課
・
各
総
合
支
所
生
活
福
祉
課

へ予
算
額〔
平
成
25
年
度
〕　

３
６

０
万
円

浄
化
槽
は
適
正
に
検
査
を

　

浄
化
槽
は
、
微
生
物
の
働
き

を
利
用
し
て
汚
水
を
処
理
す
る

施
設
で
す
。環
境
を
守
る
た
め
、

浄
化
槽
法
で
は
保
守
点
検
・
清

掃
・
法
定
検
査
の
実
施
が
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
う
ち
法
定
検
査
は
、
県

知
事
の
指
定
を
受
け
た
一
般
財

団
法
人
三
重
県
水
質
検
査
セ
ン

タ
ー（
☎
０
５
９
・
２
１
３
・

０
７
０
７
）
が
次
の
と
お
り
実

施
し
ま
す
。

実
施
時
期　

７
月
〜
平
成
26
年

３
月（
予
定
）

検
査
手
数
料　

３
８
０
０
円

（
20
人
槽
ま
で
）

※
検
査
実
施
対
象
者
に
は
受
検

案
内
書
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

・・
保
守
点
検
・
清
掃
が
適
正
に

実
施
さ
れ
、
浄
化
槽
が
正
常
に

稼
動
し
て
い
る
か

・・
良
好
な
水
質
が
確
保
さ
れ
て

い
る
か（
放
流
水
の
水
質
分
析
）

環
境
課（
☎
21
５
５
４
１
）

◆
法
定
検
査
で
は
次
の
こ
と
を

検
査
し
ま
す

広
告
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㈶
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
か

ら
、
平
成
25
年
度
宝
く
じ
普
及

広
報
事
業
の
助
成
を
受
け
、
次

の
と
お
り
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活

性
化
の
支
援
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
の
醸
成
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

•

明
野
第
三
自
治
区　

祭
り
用

具
購
入

•

東
本
町
自
治
会　

文
化
・
学

習
活
動
用
備
品
購
入

市
民
交
流
課（
☎
21
５
５
６
３
）

宝
く
じ
助
成
で

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化

市
有
地
を
売
却

　

市
が
保
有
す
る
左
表
の
土
地

を
、
一
般
競
争
入
札
に
よ
り
売

却
し
ま
す
。

入
札
参
加
条
件　

一
定
の
参
加

資
格
を
満
た
す
個
人
・
法
人（
入

札
保
証
金
が
必
要
）

申
し
込
み　

７
月
29
日
㈪
〜
８

月
２
日
㈮
に
、
申
込
書
と
添
付

書
類
を
直
接
同
課
へ

入
札
日　

８
月
７
日
㈬

※
入
札
が
不
調
と
な
っ
た
物
件

は
、
入
札
日
の
翌
日
か
ら
先
着

用
地
課（
☎
21
５
５
６
２
）

順
で
売
却
し
ま
す
。

※
入
札
案
内
は
、
同
課
・
各
総

合
支
所
地
域
振
興
課
に
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

売却物件

所在地
宮川 1丁目
813番 2

船江 2丁目
2155 番 2

面積 125.85㎡ 156.93㎡

地目 宅地 雑種地

建ぺい率 60% 60%

容積率 200% 200%

用途地域 第一種住居地域 工業地域

最低売却価格 3,502,000 円 1,900,000 円

　

滞
納
処
分
で
差
し
押
さ
え
た

不
動
産
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公

売
し
ま
す
。

公
売
物
件　

土
地（
所
在
地

：

大
湊
町
４
９
０
番
48
、
面
積

：

１
９
２
・
02
㎡
）

入
札
参
加
条
件　

一
定
の
資
格

収
税
課（
☎
21
５
５
３
６
）

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

不
動
産
を
公
売

を
満
た
す
個
人
・
法
人（
Ｙ
ａ

ｈ
ｏ
ｏ
！
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ　

Ｉ
Ｄ

を
取
得
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
）

入
札
参
加
申
込
期
間　

７
月
５

日
㈮
・
午
後
１
時
〜
19
日
㈮
・

午
後
11
時

入
札
期
間　

７
月
26
日
㈮
・
午

後
１
時
〜
８
月
２
日
㈮
・
午
後

１
時

※
詳
し
く
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

広
告

限りある水を大切に
上水道課（☎42 1508）、農林水産課（☎㉒ 0372）

　今年は、５月までの時点で宮川上流域での降水量
が非常に少なく、５月の月間雨量は156.5㎜（平年平
均284.8㎜）と、近年にない少雨となりました。
　このため、５月末日時点でダムの貯水量も少なく、
宮川を管理する国土交通省では「宮川渇水調整協議
会」を設置し、限られた水を有効に利用するために
利水者や県・市町との調整を行っています。
　皆さんが家庭で使う水道水は、宮川の伏流水を利
用しています。水は、飲み水をはじめ農業用水など、
私たちの生活に欠かせません。限りある資源として、
大切に使ってください。
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　このコーナーは、市民団体の皆さんが、イベント案内
や会員募集などに利用できるコーナーです。参加費など
の記載のないものは無料です。

みんなの広場

時 7月21日㈰、14:30～15:30　所観光文化会館・
1階展示室　内日本発ゴスペルをみんなで一緒に
歌いませんか？どなたでも参加できます。お待

ちしています。

ロバの子ゴスペルクラブ（☎090-9264-8061）

伊勢ゴスペルクラブ

　このコーナーは、国・県・市または教育委員会が共催・
後援などをするイベント情報を案内するコーナーです。
参加費などの記載のないものは無料です。

イベント掲示板

時 7月14日㈰、18:00～　所 JR 二見
浦駅～夫婦岩表参道　内夫婦岩に
張る大しめ縄を奉曳車に載せ、木

遣り・ほら貝・太鼓に合わせて練

り歩く二見浦の伝統行事

※飛び入り自由です。運動靴でご

　参加ください。

二見大祭しめなわ曳実行委員会
（☎43-2363〔茶屋区事務所〕）

二見大祭しめなわ曳
時①7月31日㈬・13:20～16:30、②8月1日㈭・8:50～12:00　所
御木本製薬株式会社本社（黒瀬町1425）　対市内の小学5・6年
生の子ども3～4人と保護者（先生も可）で1組　内子どもたちが
実際に使える化粧品作り体験、皮ふ表面の観察などを通じ、

科学の楽しさを感じていただきます（飲み物・土産付き）　定各
5組（申し込み多数の場合は抽選）　申 7月18日㈭（必着）までに、
参加希望日、学校名、子ども全員の氏名・ふりがな・学年・

身長・性別、付き添い保護者の氏名・ふりがな・年齢・性別・

連絡先（電話またはファクス番号）を、直接またはファクスで

同社（FAX28-9604）へ

御木本製薬株式会社（☎21-3380）夏休み子ども科学教室

時 9月11日～11月13日の毎週水曜日、10:00～
11:30（計10回）　所福祉健康センター・2階　対 60
歳以上の人　内筋力や骨密度が低下し、転倒や
骨折をして寝たきりにならないよう、下半身を

中心に、気軽にできる筋力アップ教室を開催し

ます　定 30人（申し込み多数の場合は抽選）
料 880円　申 8月15日㈭までに、往復はがきに郵
便番号・住所・氏名・年齢・性別・電話番号を

記入し、同会筋力アップ教室係（〒516-0076　八
日市場町13-1）へ

伊勢市視覚障害者福祉会（☎24-5510）

おたっしゃ筋力アップ教室

　ボランティアで子どもたちに囲碁を教えてく

ださる方を探しています。また囲碁をやってみ

たい小・中学生も募集します。保護者の方もご

一緒に始めませんか。サークルをつくれたらい

いなと思っています。

東谷さん（☎22-1181）

子供に囲碁を教えて下さる方募集

時①8月28日㈬・②9月11日㈬・③9月25日㈬・④
10月9日㈬・⑤10月23日㈬・⑥11月6日㈬・⑦11
月20日㈬・⑧12月4日㈬、10:00～11:00　所虹の
苑・家族介護教室（御薗町高向775-1）　内①身近
な認知症②心身機能の変化とケア③防ごう脱水

④快適なオムツ⑤清潔ケア⑥楽しい食事⑦楽し

く転倒予防⑧知って安心介護保険　定各20人（先
着順）　料各200円（資料代）　申事前に虹の苑へ

伊勢赤十字老人保健施設　虹の苑（☎27-5015）

楽しく学ぼう　高齢者介護講座

時毎週月曜日（祝日を除く）、14:00～16:00　所藍
ちゃんの家（常磐2丁目10-12）　対市内在住の人
内昔懐かしい歌から参加者のリクエスト曲まで、
ピアノの生演奏でゆったりと歌っています。休

憩時にはお茶や紅茶とおやつが出ます。　定 20
人（先着順）　料入会金1,000円、月会費500円、
参加費1回500円

NPO法人ときわ会　藍ちゃんの家（☎20-5155）

藍ちゃんの家　うたごえ喫茶

時とき  所ところ  対対象　内内容
定定員　料料金　申申し込み

９月１日号＝７月12日㈮
９月15日号＝７月31日㈬

掲載申し込み
締め切り

イベント掲示板&
みんなの広場
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時とき　所ところ　対対象　定定員　申申し込み　問問い合わせ先

  予算額〔平成25年度〕 7,305 万 4千円（市主催分のみ）７月の無料相談
法　律
※担当弁護士が、既に相手方の相談を受けて
　いる場合は、相談を受けることはできません。

時 毎週月曜日、13:30～15:30〔７月15
日は祝日のため、16日㈫に行います〕
所広報広聴課（☎㉑5515）
対市内に住所を有する人
定８人（定員を超えた場合は抽選）
申相談日当日の13:15までに広報広聴
課へ来所

時７月４日㈭、13:30～15:30
所小俣保健センター
対市内に住所を有する人
定４人（定員を超えた場合は抽選）
申６月27日㈭～７月３日㈬に、社会福祉
協議会小俣支所（☎㉗0509）へ来所また
は電話の上、相談日当日の13:15までに来所

時７月18日㈭、13:30～15:30
所社会福祉協議会御薗支所（ハートプ
ラザみその北側事務所棟）

対市内に住所を有する人
定４人（定員を超えた場合は抽選）
申７月11日㈭～17日㈬に、社会福祉協議
会御薗支所（☎㉒6617）へ来所または電
話の上、相談日当日の13:15までに来所

消費生活・多重債務
（消費者被害の相談・クレジット・消費者金融など）

時月曜日～金曜日、9:00～12:00・13:00
～16:00
所伊勢市消費生活センター〔市役所本
館・２階〕（☎㉑5717）

【司法書士による多重債務相談】
時７月18日㈭、9:30～11:30
所伊勢市消費生活センター
定４人（先着順）
申７月１日㈪・9:00以降、伊勢市消費
生活センター（☎㉑5717）へ電話

時８月１日㈭、13:30～15:30
所福祉健康センター
対市内に住所を有する人
定４人（定員を超えた場合は抽選）
申７月25日㈭～31日㈬に、社会福祉協
議会伊勢支所（☎㉗2425）へ来所または
電話の上、相談日当日の13:15までに来
所
※７月中に申し込みを受け付けるため、今月
　号に掲載しています。

交通事故
時７月17日㈬、13:00～15:00
所広報広聴課（☎㉑5515）
定４人（先着順）
申相談日当日の8:30～14:30に、広報広
聴課へ来所または電話

時月曜日～金曜日、9:00～16:00
所三重県交通事故相談窓口〔三重県栄
町庁舎・3階〕（☎059・228・7350）

行　政

時７月９日㈫、13:00～15:00
所二見生涯学習センター
問二見総合支所地域振興課（☎421111）

時７月16日㈫、13:00～15:00
所広報広聴課（☎㉑5515）

時７月23日㈫、13:00～15:00
所小俣公民館
問小俣総合支所地域振興課（☎㉒7858）

人　権

時 ７月11日㈭、13:00～16:00（受け付
けは15:00まで）
所広報広聴課（☎㉑5515）

時火曜日・水曜日・金曜日、9:30～16:30
所津地方法務局伊勢支局（☎㉘6158）

公　証 （遺言・契約証明）

時７月４日㈭、13:00～16:00（受け付け
は14:00まで）
所広報広聴課（☎㉑5515）

家庭児童・女性 （児童虐待・DVなど）

時月曜日～金曜日、9:00～17:00
所こども家庭相談センター〔市役所東
庁舎・２階〕（☎㉑5709）

母　子

時月曜日～金曜日、9:00～17:00
所こども課（☎㉑5561）

乳幼児

時月曜日～金曜日、9:00～16:00
所大世古保育所（☎㉕3676）

小・中学生
（子育ての悩みや不安、不登校・いじめ・友人
関係・学習など）

時月曜日～金曜日、8:30～17:15
所スマイルいせ〔小俣総合支所・３階〕
（☎㉒7867）

【臨床心理士によるカウンセリング（要予約）】
時月曜日～金曜日、9:00～17:00
対小・中学生、保護者

青少年 （非行問題など）

時月曜日～金曜日、8:30～17:15
所青少年相談センター〔小俣総合支所・
２階〕（☎㉒7894）

就　職

時月曜日・火曜日・木曜日～土曜日、9:00
～18:00
所いせ市民活動センター北館（いせシ
ティプラザ）

対 40歳くらいまでの人または保護者、
学校の進路担当教諭

問いせ若者就業サポートステーション
（☎636603）

障がい者・障がい児
（福祉サービスの利用相談・日常生活の相談
支援など）

時月曜日～金曜日、9:30～17:30
所障害者総合相談支援センター「フク
シア」（岩渕2丁目4-9、☎㉑3633、FAX
⑳6535）〔訪問による相談も可能〕

高齢者在宅介護

時月曜日～金曜日、8:30～17:15
所地域包括支援センター（☎㉑5583）
　 東地域包括支援センター（☎441165）
　 西地域包括支援センター（☎⑳5055）
　 南地域包括支援センター（☎㉑0080）

時毎日24時間対応
所各在宅介護支援センター〔神路園（☎
㉒6012）、双寿園（☎㉓9231）、白百合
園（☎㉗1511）、山咲苑（☎㉓8000）、正
邦苑（☎381800）、みなと（☎350811）、
楽寿苑（☎㉛0050）、二見ふれあいプラ
ザ（☎434423）、小俣（☎㉗1155）〕

心配ごと　※いずれも、電話相談も可能。

時７月３日㈬、13:30～15:30
所小俣保健センター
問社会福祉協議会小俣支所（☎㉗0509）

時７月10日㈬、13:30～15:30
所福祉健康センター
問社会福祉協議会伊勢支所（☎㉗2425）

時７月17日㈬、13:30～15:30
所・問 社会福祉協議会御薗支所〔ハート
プラザみその北側事務所棟〕（☎㉒
6617）

時７月24日㈬、13:30～15:30
所・問 社会福祉協議会二見支所〔二見ふ
れあいプラザ内〕（☎435551）

登　記

時７月９日㈫、13:00～16:00（受け付け
は15:00まで）
所広報広聴課（☎㉑5515）
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